【陇南】官鹅沟火车二日游（散客）行程单
哈达铺、官鹅沟、鹅嫚沟动车二日游
	产品编号
	6489
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	甘肃省-陇南市

	行程天数
	2
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州—哈达铺(火车)—宕昌（旅游大巴）
哈达铺接团后第一站前往【哈达铺红军长征纪念馆】游览（1小时）。红军长征纪念馆，位于哈达铺镇上街，国道212线上，南距宕昌县城35公里，北距定西岷县县城35公里，西距甘南迭部县腊子口（腊子口战役纪念馆）70公里。 在这里制定了挥师陕北，建立革命根据地的伟大战略决策，是中国革命史的一个重大转折点。现在是“全国爱国主义教育示范基地”“中国延安干部学院现场体验教学点”，是“全国重点文物保护单位”。 2016年12月，哈达铺红军长征纪念馆被列入全国红色旅游经典景区名录。后前往出发直接抵达——【官鹅沟】（游览时间4小时），官鹅沟是国家级森林公园AAAA级旅游景区，官鹅沟内通天门、问天石、独秀峰、幽谷洞天、山盘水柱、虎口瀑、云烟瀑、珍珠瀑、官鹅天瀑等著名景点让你流连忘返。官鹅沟境内湖泊如珠，峡谷如线，瀑布如织，精巧别致。景区内居住着藏、羌民族20多个村寨3000余人，至今仍保留着独特的服饰、风俗，沿途听导游讲解当地独特的少数民族—宕昌羌，观看羌族的建筑，感受当地的民俗文化。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	宕昌—鹅嫚沟—兰州
早上乘汽车从宕昌县城出发直接抵达大河坝国家级森林公园—【鹅嫚沟】（游览时间2-3小时）公园集森林景观、草原景观、地貌景观、水体景观、天象景观等自然景观和人文景观于一体，景观资源整体品位高，空间布局特点突出，动植物分布多样，生态环境优美，自然景观奇特。。下午乘火车返回兰州结束愉快旅程！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：往返火车硬座及当地空调旅游汽车（35 座以下车不带行李仓）。2.住宿：全程安排一晚双标间住宿(独立卫生间)。3.门票：划线景点首道门票(含官鹅沟观光车)。4.报价不含餐费。

	费用不包含
	儿童价标准：1.2米以下儿童费用只含车位，若产生其他费用，客人自理。 鹅嫚沟景区内上天池小交通40元/人自愿自理 ；鹅嫚沟9D玻璃栈道+魔毯+玻璃滑索 98元/人自愿自理。


其他说明
	预订须知
	节假日期间车次不定，需根据当时铁路放票情况。1、游客入住酒店时，一定要先检查好房间中所有物品是否完好无损，如若有请一定与酒店前台联系；如有另行付费的物品，请选择使用；以免在退房时产生不必要的误会。2、出门在外安全最重要，穿越马路请走人行道；逛街及晚上自由活动时要结伴而行，不要太晚回酒店，出门要带好酒店卡片（上面有酒店的名称、地址及电话）。3、洗澡时请注意安全，以免滑倒。4、出门在外证件、钱物请务必保管好，贵重物品随身携带，切勿压在枕下。5、请自备感冒药、消炎药、诺佛沙星胶囊等常用药品。6、旅游景点都有纪念品出售，请在正规商场购买，并索要发票。7、陇南地区气候特征明显，早晚温差大，请出行时带好衣物，雨具以及防晒用品。8、陇南气候潮湿，景区路面湿滑，请尽量穿防滑旅游鞋，游览拍照时请注意脚下安全，以免滑到摔伤。9、官鹅沟景区游览时，所乘坐的观光车可半路停靠，请系好安全带且勿私自半路下车，以免迷路掉队。必须在导游的带领下乘至观光车第二停车场方可下车，自行游览，请勿入湖戏水、游泳。10、陇南地区旅游景点大多属于丛林自然风光，进入景区请按照指示牌文明游览，遵守景区管理规定，标贴有“不准入内”或“禁止进入”标志的属于未开发或安全设施不健全区域，请勿继续前行。

	温馨提示
	疫情期间请您佩戴口罩参与行程，请提前申请兰州市民健康出行码。在不删减景点的情况下导游有权利对游览顺序进行调整。行程中有大量的户外活动，请您穿着适合户外活动的鞋子。行程中有大量的体力活动请您及时补充水分及热量。健步走过程中请您根据自身的情况量力而行，如有不适请立即终止活动并立即反馈给领队。文明出行，请勿将随身垃圾随意丢弃，建议您携带小垃圾袋将垃圾打包带走保持自然环境。1.报名时需提供游客的姓名、性别、身份证号码。2.在不减少景点的前提下，我公司有权对景点的顺序进行调整。3.因人力不可抗拒因素所产生的费用由客人自行承担。4.如果遇到国家政策性调价，我公司收取正常差价。5.出现单男单女，将与其他客人拼房或加床，如果客人不愿意，由客人自行补齐单房差。6. 因此线路程较远，天气多变，请游客随身带好晕车药，衣物以及雨具。

	报名材料
	旅游健康承诺书承诺人姓名：                                     身 份 证号：法定监护人：住      址：                       联 系电 话：根据《中华人民共和国旅游法》及相关法律法规之规定，本人报名参加编号为            《境内旅游合同》中列明的旅游团，该团定于【     】年【   】月【  】日出发，【 】年【  】月【  】日返回，行程共计【   】日。依据诚实守信原则，现就行程中的个人健康注意事项贵司工作人员已如实详尽地向本人告知，本人完全理解，特向贵司郑重承诺如下：1、本人清楚知悉自已的身体健康状况，出发前对本次旅游行程已经做过综合分析判断与充分的了解，认为自身身体健康状况能完成承担本次旅行所带了的健康风险。2、本人承诺适合参加本次旅游团行程全部活动，本人能够完成旅游全部行程并随团返回。3、本人身体健康，本人已将旅游行程前自身健康状况如实告知旅行社，如本人隐瞒个人疾病和身体状况，坚持参加禁止性、限制性、高风险活动、与本次旅游团不相适宜的游览活动导致意外发生，本人自愿承担因自身行为而造成的生命、健康风险，由此产生的全部法律责任以及发生的全部费用，由本人自行承担。同时承担因本人行为给公司造成损害赔偿责任。4、本人自愿放弃在旅游行程中，相应景点或相应活动（包括但不限于过山车、驾驶摩托艇、潜水、划水、滑雪、跳伞、攀岩、赛车、探险、赛马、滑翔、探险性漂流、热气球、蹦极、冲浪等具有刺激性、危险性的旅游活动项目）禁止儿童、老年人、心脏病、高血压、孕妇等不适宜参加此活动的项目，因本人自愿放弃参加的项目旅游团费不退；对儿童、老年人、心脏病、高血压、孕妇等不适宜参加此禁止性、限制性等活动项目的，本人根据自身健康遵守相关制度、规定，若因本人坚持参加禁止性、限制性活动项目所发生的全部后果与法律责任均由本人自行承担。5、在旅游过程中，本人因身体健康不适或其他原因导致本人不能全部完成旅游行程，或需贵司协助提前返回国内，本人自愿承担全部风险与责任。因自身原因中途退出旅游行程的团费不退，因提前结束行程产生的全部费用由本人自行承担。6、本人承诺无不适宜参加旅游团行程以及项目的慢性疾病，本人承诺在旅游过程中因自身突发疾病或患有慢性疾病导致的一切损害后果，由本人自行全部承担。均与旅行社无关。7、本人承诺在旅游过程中做好自我健康监测，如出现发热、干咳、乏力、咽痛、呕吐、腹泻、肌肉酸痛、头痛、头晕等症状，及时进行检测，并密切监测健康状况；出现症状加重时，及时向导游请求援助，在导游或旅行社工作人员协助下到二级合格或者二级合格以上医院就诊，费用由本人支付。本人隐瞒自身健康状况不能真实、及时向导游反溃的，由此造成的自身生命、健康风险由本人自行承担。8、本人承诺清楚明确新型冠状病毒感染由“乙类甲管”调整为“乙类乙管”，并自觉遵守执行国家规定的政策。旅行过程中因新冠感冒所引起的身体不适和突发疾病所造成的后果和费用由本人自行承担，与旅行社无关。9、本人承诺本次旅游行程出发前无新冠感冒所引发的发热、干咳、乏力、咽痛、呕吐、腹泻、肌肉酸痛、头痛、头晕等症状，至参加本次旅游团之日已治愈     天。本人核酸检测或抗源检测为阴性，对参加本次旅游团行程自身健康无任何障碍。因本人虚假承诺造成旅游行程中自身健康、生命风险的，本人自愿依据民法典对自甘风险的规定，承担全部法律风险与责任。10、本人承诺在出发前已经足额购买了旅游意外保险。本人个人身体健康承诺：贵司对上述所有条款给予本人清楚明确的解释与说明，本人作为成年人对健康承诺书所承担、面临的法律风险与后果清楚、明确，本人已阅读并完全理解各项条款的含义以及所要承担的法律责任。如产生纠纷，以本承诺函中本人的承诺为准。承诺人（签字）：                         年   月   日法定监护人：                             年   月   日

	保险信息
	按合同要求购买保险

	保险信息
	儿童价标准：1.2米以下儿童费用只含车位，若产生其他费用，客人自理。 鹅嫚沟景区内上天池小交通40元/人自愿自理 ；鹅嫚沟9D玻璃栈道+魔毯+玻璃滑索 98元/人自愿自理。
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