兰州 门源 祁连 张掖 德令哈 茶卡 青海湖 西宁大环线9日游行程单
	产品编号
	XB1754979713Zy
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	甘肃省-张掖市-酒泉市

	行程天数
	9
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	时间详细行程用餐住宿8.24兰州中川机场接机送酒店休息。可自由前往黄河风情线游览。无兰州     8.25兰州— 门源—祁连（兰州至西宁约240公里，车程约3小时；西宁至门源约160公里，车程约2小时；门源至祁连约220公里，车程约3.5小时）早餐后乘车赴祁连，沿途欣赏【黑泉水库风光】、在【达坂山观景台】天气理想的情况下可以眺望【岗什卡雪山】，翻越达坂山。下午游览【卓尔山60+60不含电瓶车】（游览约 2 小时）被命名为“音乐家采 风基地”和“摄影家创作基地”。每年7-8月份，卓尔山下大片油菜花开放，站在卓尔山顶视野极度开阔，四周没有任何遮拦，可感受360度的美景，放眼望去，山体裸露处都是赤红的砂岩，与辽阔的祁连大草原层叠交错，山的两侧是林海、油菜花、村庄、县城、八宝河、景色层次感非常强，景色壮美。   早 中    祁连  8.26祁连—张掖（卓尔山至张掖单程240公里，车程约4小时）早餐后乘车前往张掖，途径【扁都口观景台产生门票自理】，可稍作停留休息。抵达张掖，参观【张掖七彩丹霞 93含电瓶车】（游览约 2 小时） ，因张 艺谋的一部电影（ 三枪拍案惊）而名扬四海 ，她不仅具有一般丹霞的奇、 险 ，而且更美的在于色。在方圆 10 多平方公里的范围内 ，随处可见有红、黄、橙、绿、白、青灰、灰黑、灰白等多种鲜艳的色彩 ，把无数山脉点缀得色彩斑斓。晚送入酒店休息。 早 中 张掖  8.27 张掖-230KM  约3小时嘉峪关-敦煌（嘉峪关至敦煌 385 公里 ，车程约 4.5 小时）      早乘车赴嘉峪关，抵达用中餐后游览天下第一雄关——【嘉峪关关城110】（游览约2小时），若要了解一个民族的文化，那就去触摸历史的痕迹。嘉峪关城楼是明代万里长城最西端的关口，也是长城全线中规模最宏大，保存最完整的一座关隘，被称为“天下第一 雄关”。后乘车途径世界风库——玉门、瓜州大型风力发电基地。前往敦煌。抵达用完餐后送入酒店休息。   早 中   敦煌     8.28敦煌早餐后前往国家 5A 级风景名胜区——【鸣沙山·月牙泉110】（游览 约 2.5 小时） ，自古以来水火不能相容 ，沙漠和清泉不能共存 ，鸣沙山和月牙泉千百 年来共处一处 ，沙不填泉 ，泉不干涸，形成山泉共处，沙水共生的沙漠奇观。在这里可以体验攀登进一步、退半步的鸣沙山，参观被誉为“银山四面沙环抱，一池清水绿漪涟”的天下沙漠第一泉月牙泉。中餐后前往参观世界艺术宝库【莫高窟100】（游览约 2 小时），莫高窟是中国四大石窟之首，始建于十六国的前秦时期，是一座名副其实的文物宝库。晚可自费欣赏《敦煌盛典》或《又见敦煌》《丝路花雨》经典飞天舞剧！晚可游览如今依旧延续着丝绸之路吸引力的——沙洲夜市，自行品尝当地美食，感受丝路小城文化！。  早 中  敦煌 8.29敦煌—德令哈（敦煌至德令哈约 530 公里 ，车程约 6.5 小时）早餐后乘车翻越当金山、穿越柴达木盆地、深入大西北腹地，前往德令哈，途中体验柴达木盆地的荒凉于寂静。途中游览大柴旦【翡翠湖60+60电瓶车不含】（游览约1小时）比起青海湖名扬四海的名声，这里更加的小众、隐秘，深浅不一大大小小的盐池，后继续乘车赴德令哈，抵达后入住酒店。  早  德令哈  8.30德令哈—茶卡—青海湖（德令哈至茶卡盐湖 220 公里 ，车程约 3 小时；茶卡盐湖至 青海湖 120 公里 ，车程约 2 小时）早餐后乘车赴茶卡，游览【茶卡盐湖天空壹号  60+60小火车不含】（游览约 2 小时）。美丽的茶卡盐湖是柴达木盆地有名的天然结晶盐湖 ，洁净的湖面让脚下的倒影清晰而美丽，这里是一个干净纯洁的地方，素有中国的“天空之境”美誉。后乘车翻越橡皮山、途径黑马河、抵达参观我国最大的咸水湖—青海湖 ！游览【青海湖二郎剑景区 90不含景区小交通】（游览约 2 小时），青海得名于青海湖 ，因距离西宁151km ，这里又被称为 151 基地。 早中  青海湖   8.31青海湖—西宁—兰州（青海湖至西宁 150 公里 ，车程约 3 小时；西宁至兰州 260 公里 ，车程约 3.5 小时）早餐后途径青藏高原与黄土高原的分界山脉—日月山，文成公主进藏时留下的眼泪汇聚成的河流—倒淌河。后赴湟中县参观【塔尔寺70+35含电瓶车】（游览约 2 小时） ，它是藏传佛教格鲁派六大寺院之一 ，藏传佛教的创始人宗喀巴大师的诞生地。也是中国西北地区藏传佛教的活动中心，在中国及东南亚享有盛名，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。行程结束返回兰州，送酒店休息！ 早中  兰州 9.01送动车，结束愉快旅程。  服务标准：1、交 通：全程33座空调旅游车。2、门 票：行程所列景点首道，不含景区电瓶车及索道。全程门票不含索道788元/人3、住 宿：全程4钻酒店双人标间，不含单房差，产生自理。4、用 餐：酒店含早，6正餐，正餐餐标50元/人餐，团队用餐7菜一汤，10人一桌，人数不足菜量酌减。5、导 服：专职导游讲解服务。6、保 险：10万元旅游意外险及旅行社责任


费用说明
	费用包含
	1、交 通：全程33座空调旅游车。2、门 票：行程所列景点首道，不含景区电瓶车及索道。全程门票不含索道788元/人3、住 宿：全程4钻酒店双人标间，不含单房差，产生自理。4、用 餐：酒店含早，6正餐，正餐餐标50元/人餐，团队用餐7菜一汤，10人一桌，人数不足菜量酌减。5、导 服：专职导游讲解服务。6、保 险：10万元旅游意外险及旅行社责任

	费用不包含
	以行程为准，行程中不含景区小交通及正餐餐费及个人消费。


其他说明
	保险信息
	黄河财险兰州市中心支公司

	保险信息
	承诺人姓名：                                     身 份 证号：法定监护人：住      址：                       联 系电 话：根据《中华人民共和国旅游法》及相关法律法规之规定，本人报名参加编号为            《境内旅游合同》中列明的旅游团，该团定于【     】年【   】月【  】日出发，【 2015】年【  】月【  】日返回，行程共计【   】日。依据诚实守信原则，现就行程中的个人健康注意事项贵司工作人员已如实详尽地向本人告知，本人完全理解，特向贵司郑重承诺如下：1、本人清楚知悉自已的身体健康状况，出发前对本次旅游行程已经做过综合分析判断与充分的了解，认为自身身体健康状况能完成承担本次旅行所带了的健康风险。2、本人承诺适合参加本次旅游团行程全部活动，本人能够完成旅游全部行程并随团返回。3、本人身体健康，本人已将旅游行程前自身健康状况如实告知旅行社，如本人隐瞒个人疾病和身体状况，坚持参加禁止性、限制性、高风险活动、与本次旅游团不相适宜的游览活动导致意外发生，本人自愿承担因自身行为而造成的生命、健康风险，由此产生的全部法律责任以及发生的全部费用，由本人自行承担。同时承担因本人行为给公司造成损害赔偿责任。4、本人自愿放弃在旅游行程中，相应景点或相应活动（包括但不限于过山车、驾驶摩托艇、潜水、划水、滑雪、跳伞、攀岩、赛车、探险、赛马、滑翔、探险性漂流、热气球、蹦极、冲浪等具有刺激性、危险性的旅游活动项目）禁止儿童、老年人、心脏病、高血压、孕妇等不适宜参加此活动的项目，因本人自愿放弃参加的项目旅游团费不退；对儿童、老年人、心脏病、高血压、孕妇等不适宜参加此禁止性、限制性等活动项目的，本人根据自身健康遵守相关制度、规定，若因本人坚持参加禁止性、限制性活动项目所发生的全部后果与法律责任均由本人自行承担。5、在旅游过程中，本人因身体健康不适或其他原因导致本人不能全部完成旅游行程，或需贵司协助提前返回国内，本人自愿承担全部风险与责任。因自身原因中途退出旅游行程的团费不退，因提前结束行程产生的全部费用由本人自行承担。6、本人承诺无不适宜参加旅游团行程以及项目的慢性疾病，本人承诺在旅游过程中因自身突发疾病或患有慢性疾病导致的一切损害后果，由本人自行全部承担。均与旅行社无关。7、本人承诺在旅游过程中做好自我健康监测，如出现发热、干咳、乏力、咽痛、呕吐、腹泻、肌肉酸痛、头痛、头晕等症状，及时进行检测，并密切监测健康状况；出现症状加重时，及时向导游请求援助，在导游或旅行社工作人员协助下到二级合格或者二级合格以上医院就诊，费用由本人支付。本人隐瞒自身健康状况不能真实、及时向导游反溃的，由此造成的自身生命、健康风险由本人自行承担。8、本人承诺清楚明确新型冠状病毒感染由“乙类甲管”调整为“乙类乙管”，并自觉遵守执行国家规定的政策。旅行过程中因新冠感冒所引起的身体不适和突发疾病所造成的后果和费用由本人自行承担，与旅行社无关。9、本人承诺本次旅游行程出发前无新冠感冒所引发的发热、干咳、乏力、咽痛、呕吐、腹泻、肌肉酸痛、头痛、头晕等症状，至参加本次旅游团之日已治愈     天。本人核酸检测或抗源检测为阴性，对参加本次旅游团行程自身健康无任何障碍。因本人虚假承诺造成旅游行程中自身健康、生命风险的，本人自愿依据民法典对自甘风险的规定，承担全部法律风险与责任。10、本人承诺在出发前已经足额购买了旅游意外保险。本人个人身体健康承诺：贵司对上述所有条款给予本人清楚明确的解释与说明，本人作为成年人对健康承诺书所承担、面临的法律风险与后果清楚、明确，本人已阅读并完全理解各项条款的含义以及所要承担的法律责任。如产生纠纷，以本承诺函中本人的承诺为准。承诺人（签字）：                         年   月   日法定监护人：                             年   月   日
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