【老挝】静谧老挝6晚8日游行程单
	产品编号
	LW1731914608fh
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	老挝

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	   D1兰州  万象    参考航班：HO1569  23：35起飞-02：20抵达          住宿：万象超五星酒店 各位贵宾于指定时间、地点集合，随专业领队带您在兰州中川机场,办理登机手续。搭乘航班飞往老挝首都--万象，万象是老挝人民民主共和国的首都，全国的政治、经济、文化中心和最大城市，也是老挝唯一的直辖市。抵达后入住酒店。 早餐：无                         中餐：不含                    晚餐：不含D2万象-琅勃拉邦（参考火车车次：C84 15：55-18:05）                                     住宿：琅勃拉邦酒店 客人深度睡眠，早餐后，前往参观【香昆寺】（游览时间约120分钟） 香昆寺在 1958 年由祖师爷 Bunleua Sulilat 建造。这位瑜伽师、僧人和祭司把印度教和佛教的哲学思想、传说和肖像学融会贯通，组合成一个神秘的整体。如果要把凯旋门、塔銮看作皇家园林经典的话，那么香昆寺更像是佛教信徒的苏州园林，它可谓是老挝佛教圣地的“小清新”，这是一座拥有 200 多尊造型奇特的雕塑公园。中餐后乘火车前往“最美度假小镇”、“不是清迈、胜似清迈”的第二大城市---【琅勃拉邦】、随后漫步琅勃拉邦的【特色集市】(民族工艺品)、品啤酒、尝烧烤，尽情血拼(SHOPPING，购物)。入住酒店。 早餐：酒店                       中餐：含                       晚餐：不含D3琅勃拉邦                                                              住宿：琅勃拉邦酒店 早餐后游览【皇宫博物馆】（游览时间约120分钟）（着装需得体，有袖且过膝，不能戴帽，墨镜，皇宫室内也不允许拍照）。亲临老挝西萨旺冯国王的皇宫，体会老挝式建筑与法式建筑的完美融合，参观国王的议政厅、起居室、餐厅、娱乐室等，重点参拜琅勃拉邦名称的拉邦佛（由高棉国王赠送的一尊金佛，琅勃拉邦由此得名）。穿过历史的滚滚长河，大皇宫博物馆如佛祖拈花微笑般的伫立在这里，见证着这座小城的兴盛与衰败，荣耀与平和。随后游览【香通寺】（游览时间约60分钟）香通寺是琅勃拉邦城内最古老的佛寺之一，五彩斑斓的生命之树，老国王的金马车，低矮层叠的特色屋檐、造型各异的描金壁画都是香通寺最值得细细品味的地方。中餐特别安排田园餐，餐后游览著名的【光西瀑布】(游览时间约 120分钟)，光西瀑布内因其喀斯特地貌的原因，使得山泉水如海水一样湛蓝，其中有一处高约 40 多米的瀑布直泻而下，可自带游泳衣和外国友人一起感受世外桃源，体验森林泳池，老挝最美丽、最浪漫的景观。随后登临【普西山】顶峰（游览时间约60-90分钟），欣赏琅勃拉邦的标志性景观—普西，俯瞰琅勃拉邦城全景。晚餐特别安排老挝小火锅（老挝小火锅采用中间凸起的烧烤盘和周围凹下的涮烤锅组合形式，让食客在享受美食的同时还可以体验不同的烹饪方式，其乐无穷） 早餐：酒店                     中餐：田园餐                     晚餐：老挝小火锅D4琅勃拉邦-万荣 （参考火车车次：C91 12:52-13：44）                                    住宿：万荣酒店 早上（5:00~6:00）参加琅勃拉邦著名的【僧侣布施】（赠送布施糯米饭）(游览时间约30分钟)，（小乘佛教国家特有文化习俗）每日拂晓时分，身披橘红色僧袍的僧侣们风雨无阻地赤足出现在大街小巷。与此同时，虔诚的居民们则会将早已准备好的糯米饭团放入僧人的钵中。这是一个平和静默的仪式，僧人们借此实践着他们有关身无长物及保持谦卑的誓约，而俗家的佛教徒们则在恭敬有礼的布施中得到心灵的洗礼。布施结束后探访【老挝早市】大揭秘，看看本土人民的生活饮食文化。随后参观【咖啡庄园】（荣昌咖啡）（参观时间约180分钟），中餐后乘火车前往万荣，抵达万荣，入住酒店休息。晚餐后特别安排品酒PARTY，在万荣这个慢节奏的时光里，偶尔来一场放松的PARTY，搭配上有着老挝悠久历史的啤酒，和朋友聊聊天，放空下自己，无疑是一种享受。 早餐：酒店                     中餐：老挝簸箕宴                  晚餐：含D5万荣-南俄湖-万荣 早餐后前往【南俄湖】南俄湖是湄公河次流域最大的人工湖，1971年当一座高坝拦截从川圹高原奔涌而下的南俄河，在青山翠玲间汇集成390余平方公里的荡漾碧波，一向与大海无缘的老挝人民兴奋地称其为“老挝海”。（特别安排南俄湖游船+船餐 约120分钟），下午返回万荣，乘坐嘟嘟车游览【蓝色泻湖】(游览时间约30分钟)，在这里既可体验手脚并用攀爬原始溶洞，也可体验原生态高空跳水或高空滑索，和欧美的帅哥美女们嬉戏打闹。充分享受国内体验不到的另类休娱方式，随后参观【坦普坎溶洞】(游览时间约60分钟)巨大的坦普坎溶洞是老挝人心目中神圣的地方，受欢迎的大部分原因是因为溶洞里的泻湖。艰难爬山后，畅游这片美丽的碧蓝色泻湖实在是太美妙了。主洞室供奉着泰国风格的青铜卧佛。去坦普坎溶洞的沿途有非常原始的乡野风景，几条幽深的地道从主洞分岔进入山腹。山脚有条小河可供休息，河旁有棵大树，很多人爬到树上再跳下河，享受纵情流水的惬意。随后入住酒店。 早餐：酒店                     中餐：含                          晚餐：不含D6万荣-万象                                                           住宿：万象超五星酒店 早餐后乘坐大巴车前往万象，万象也名“永珍”，也被称为“檀木之城”，紧紧傍依在湄公河左岸。万象隔着湄公河与泰国相望，是世界上极少数紧邻他国边境的首都之一。抵达万象后参观【地矿中心】或【民俗珠宝】（参观时间约150分钟）中餐后游览【五四射击场】（射击费用自理）(游览时间约60-90分钟)万象五四国际射击场是东南亚规模最大的以娱乐性真枪实弹射击活动为主营业务的大型综合娱乐场所，拥有体验项目最多、武器设备最先进、商业配套最齐全等得天独厚的优势，至开业以来受到社会各界人士的青睐，已接待了无数国内外游客。随后游览国家标志【凯旋门】（外观）（游览时间约30分钟）。它始建于1969年，是为了纪念老挝殖民战争中牺牲的人员。最初为法国人所造，成为了万象市中心的标志性建筑。六十年代末，中国政府捐资1000万人民币帮助老挝政府重新修缮了凯旋门和广场，使之成为万象地标性的旅游景点，同时也成为了中老两国友谊的见证。随后游览【老挝国家主席府】（外观）（游览时间约30分钟）位于万象湄公河畔，是一座古典装饰风格的巨型法式城堡，早期用作法国殖民时期的总督府。又称“金宫”，入住酒店。 早餐：酒店                      中餐：含                       晚餐：含D7万象                                                                     住宿：飞机上 早餐后前往【红木博物馆】（参观时间约150分钟）前往国家标志，金色造型独特风格的【塔銮】(游览时间约60分钟)为寮国最宏伟的寺庙，这座皇家寺院已成为老挝国家的代表建筑。老挝国徽中的佛塔就是塔銮寺。该寺始建于1556年，远望佛塔金光灿灿，造型十分独特，为老挝独有，是历代皇室及高僧存放骨灰的所在地，传说寺中存放有释迦牟尼佛祖的胸骨，因此老挝人民对其极为尊敬。寺内的百年菩提，见证了佛教的兴盛与发展。中餐后前往参观【西蒙寺】（游览时间约60分钟），是万象香火最旺盛的一个寺庙，又称神城寺。这里每天有很多当地人及游客来这里祈福，尤其受泰国游客钟爱。西蒙寺始建于1536年，传说当初建寺时，一个叫Si Meuang的孕妇自愿献身奠基，于是纵身跳进了放置核心石柱(City Pillar)的坑中。Si Meuang一直护佑着当地的信徒们，西蒙寺也成为万象的“母亲寺庙”晚餐特别安排石斛灵芝土鸡养生宴，餐后根据航班送机，在机场办理值机手续，客人自行休息。 早餐：酒店                      中餐：含                      晚餐：石斛灵芝土鸡养生宴D8万象  兰州       参考航班：HO1570  03：20起飞-07：30抵达          住宿：温馨的家  根据航班时间登机，结束愉快老挝之旅，返回温馨的家。报价包含1、交通：全程旅游空调车（1人1座）琅勃拉邦安排15座丰田车，万荣安排嘟嘟车、万象大车2、火车：万象-琅勃拉邦，琅勃拉邦-万荣火车硬座或动车二等座席位（参考车次没有票的情况下，地接社会根据其他车次进行调整）3、住宿:琅勃拉邦、万荣、全程4晚当地5星泳池酒店，万象升级2晚当地超5星泳池酒店。 当地不提供加床（老挝相对落后，硬件设施和规模国内地要低一些，老挝酒店没有三人间）（如遇单男/单女，请补单房差）4、用餐: 行程表所列用餐6早10正（正餐8菜1汤，10人1桌），正餐餐标：35元/人，特色餐：田园餐、寮式小火锅、老挝簸箕宴、石斛灵芝土鸡养生宴（行程内所含餐如不使用，属于自愿放弃，不退任何费用，特此说明。）5、导服: 全程中文导游专业、贴心服务6、门票: 行程表内所列的景点门票7、老人报名：超过65周岁必须提供免责书和健康证明，超过70周岁以上必须有人陪同并提供免责书以及健康证明。报价不含1、单房差：老挝酒店没有3人间，如果有单男/单女，请补单房差2、个人消费3、签杂费380元/人购物安排万象：民俗珠宝琅勃拉邦：荣昌咖啡导游根据行程情况合理安排参观时间参考酒店琅勃拉邦2晚当地5星泳池酒店：香颂酒店独栋房型、西双版纳酒店或同级 万荣2晚当地5星泳池酒店：S精品酒店、朗悦河景度假酒店同级 万象特别升级2晚当地超5星酒店：华美达温德姆酒店、日吉酒店、东昌酒店或同级 报名须知1、有效期半年或以上之有效护照正本（至少3页空白页）,1张小2寸白底彩照, 出发请随身携带。2、如因客人自身原因导致拒签；客人要承担由此产生的业务损失费，包括机票费用、地接费用等，我社会退还团费中未产生的费用。3、除中国护照外，凡持外籍护照的客人必须自备签证和具备2次以上进出中国境的有效签证,港澳台同胞出团时需备有回乡证和台胞证。特别声明● 签证为个人旅游签，如因客人自身原因导致拒签，一切损失由客人自行承担；● 东南亚酒店没有官方公布的星级标准，没有挂星制度。行程中所标明的星级标准为当地行业参考标准，普遍比国内略差一点。● 任何非官方网站所公布的酒店星级档次，是属于该网站自己的评估标准，不代表该酒店的真实档次或星级。● 以上行程为参考行程，我社保留因航班、交通、签证等原因而导致行程变化，而对出团日期、线路等做适当调整的权利。● 团队中如遇单男单女，我社有权拆分夫妻或做加床处理；60岁以上的老人参团需有直系亲属的陪同，患病旅行者和孕妇不得参团。● 旅游期间客人不能擅自脱团，否则将自行负责个人人身及财产的安全。● 如航空公司出现取消航班、航班时间调整等都属于不可抗力的因素，旅行社会合理安排行程!旅游须知及注意项1、游客赴境外旅游，需遵守所在国家和地区的法律法规、遵守出境游文明公约，体现新时代中国公民的文明素养和精神风尚。2、老挝酒店多数不提供一次性物品，客人需自带洗漱用品.拖鞋。3、在参加与一些自费项目特别是水上项目时，请您根据自身条件选择参与，并听从导游协调4、由于老挝属热带气候,蚊虫较多请携带驱蚊液.蚊香。5、不允许携带动植物（种子）、野生动物及标本、豆制品、奶制品出入境。6、每人可携带5000美金，20000人民币或其他等值货币。每人最少携带5000元人民币现金入境，海关会不定时抽查，如果被抽查到没有携带现金入境，将会被全团拒绝入境；7、严禁在老挝期间组织和参与任何赌博活动。8、进老皇宫的男士及女士必须穿长裤及有袖衬衫，否则不允许入内参观。9、老挝人极也有礼貌，会主动让车；因此在老挝是人让车,请游客注意交通安全；老挝系佛教国家，要尊重当地风俗习惯。10、必备：相机、防晒霜、帽子、太阳镜、泳衣、雨伞、饮用水，房间没有热水机，自备一些常用药，最好穿登山鞋及运动鞋；11、老挝时间与北京时间相差有约1小时的时差；12、老挝的钱币单位是基普KIP。人民币在一些地方可能无法使用，建议在导游处按当地汇率兑换；13、老挝因经济落后,极少用化肥一路上所吃的食物都是原生态的美味，但老挝菜吃极多为预防肠胃不适，请自带一些止腹泻药；14、在老挝打电话回中国，请拨0086+地区代码+电话号码或0086+手机号码特别说明1、参团时发生单房差的客人，我社又不能安排拼房的，请按规定补足单房差；2、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付；3、不允许客人以任何借口离团，请组团社与客人签好相关协议，若发生此类情况，我社导游将联合境外导游向当地公安机关申请通缉，造成团队滞留所产生一切后果，由该游客全部承担，并追究该游客法律责任。4、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社导游与游客进行协商同意后并书面签字确认可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担；我社导游可调整游览顺序；5、行程内所含餐不使用，属于自愿放弃，不退任何费用，特此说明；6、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社不再受理。如对我社接待质量不满意请在第一时间联系我社，方便我社协助处理。7、行程中有游泳娱乐场所，请自备游泳衣；请自备常用药品，带好雨具和防晒品；下海游泳请确保自身安全，责任自负。旅途中请自行保管好贵重物品。免责由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如口岸政策、恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车堵车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。由于航班政策及市场销售原因，同一天不同航班或者同一航班都有可能出现价格差异，以合同上的价格为准，敬请游客知晓！祝您旅途愉快！


费用说明
	费用包含
	1、交通：全程旅游空调车（1人1座）琅勃拉邦安排15座丰田车，万荣安排嘟嘟车、万象大车2、火车：万象-琅勃拉邦，琅勃拉邦-万荣火车硬座或动车二等座席位（参考车次没有票的情况下，地接社会根据其他车次进行调整）3、住宿:琅勃拉邦、万荣、万象全程4晚当地5星泳池酒店，万象升级一晚超5星泳池酒店，当地不提供加床（老挝相对落后，硬件设施和规模国内地要低一些，老挝酒店没有三人间）（如遇单男/单女，请补单房差）4、用餐: 行程表所列用餐5早8正（正餐8菜1汤，10人1桌），正餐餐标：35元/人，特色餐：田园餐、寮式小火锅、老挝簸箕宴、石斛灵芝土鸡养生宴（行程内所含餐如不使用，属于自愿放弃，不退任何费用，特此说明。）5、导服: 全程中文导游专业、贴心服务6、门票: 行程表内所列的景点门票7、老人报名：超过65周岁必须提供免责书和健康证明，超过70周岁以上必须有人陪同并提供免责书以及健康证明。

	费用不包含
	1、单房差：老挝酒店没有3人间，如果有单男/单女，请补单房差2、个人消费签杂费380元/人


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	万象：民俗珠宝
	
	
	

	琅勃拉邦：荣昌咖啡
	
	
	


其他说明
	预订须知
	安全提示责任书尊敬的各位游客：为了保证大家在此次的旅游中平安、快乐、健康、顺利地完成整个旅行，我公司和地接社会对水上和海上项目的参与者进行严格的筛查，凡年龄超过55周岁者、或做过大手术、有腰椎病、颈椎病、心脏病史、高血压、糖尿病等等具有既往病史的参团游客，不适宜参加海上和水上旅游项目的游客，芭堤雅将不允许乘船上岛游览，并严禁参加以下各项海上娱乐项目：快艇、游泳,托曳伞,香蕉船, 甜甜圈,泛舟,海底漫部,潜水,浮潜、打猎、漂流、滑水、滑雪、滑草、蹦极、跳伞、滑翔、乘热气球、骑马、赛车、攀岩等等属于高风险性游乐项目的，敬请务必在参加前充分了解项目安全须知并确保身体状况能适应此类活动并做慎重考虑。如不具备较好的身体条件及技能，可能造成身体伤害。如游客隐瞒个人疾病和身体状况，坚持参加此类高风险活动而导致意外发生，一切后果由游客自行负责，旅行社不承担赔偿责任。团号：                     领队：领队在出团说明会上已阅读此安全提示责任书请全体游客签字：

	报名材料
	1.护照清晰扫描件2.身份证正反面清晰扫描件3.联系电话

	保险信息
	黄河财险

	保险信息
	具体以实际出团为准
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