（厦门夏令营）扬帆起航厦门夏令营双卧8日游行程单
	产品编号
	FJ172161413385
	出发地
	兰州市
	目的地
	厦门市

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	我们沉浸在海岛文化和自然之间做一名探员，遨游在：一座古堡，两座城三次换装俏佳人四餐美食主题宴五大网红拍照点帆船踏浪观日落科技看秀又游园拉网捕鱼赶海季篝火晚会耍不停教官带队专业化非遗体验有内涵全程跟踪与反馈家长清晰更放心这个夏天，让我们扬帆起航@厦门


行程安排
	D1

	行程详情
	出发日 兰州-厦门     参考时间z128次（14:43/次日21:24）
整理好行装，充满了期待和憧憬的心情，我们出发了，坐上火车我们前往梦想之地--温馨而又浪漫的【海上花园--厦门】， 夏令营是一个充满乐趣和惊喜的旅程，它让我们有机会去探索未知的世界，结交新的朋友，学习新的知识和技能。在这个过程中，我们会不断地成长和进步，收获满满的回忆和经历。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车硬卧

	D2

	行程详情
	厦门
一路上欣赏祖国从西北到东南的风景，认识新朋友，清晰了解研学旅行的组织纪律以及相关注意事项！ 21:24分到达此次研学目的地，抵达入住后开始内务整理，了解周边环境情况，明确各个安全出口位置，好好休息，以迎接丰富的夏令营体验。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	厦门

	D3

	行程详情
	今日主题：古城堡探秘  簪花体验 非遗漆扇 东方夏威夷白塘湾  赶海捕鱼  烧烤篝火晚会
上午：【在2名专业拓展教官和2名辅导老师的带领下】我们进行【千年古城堡探秘闯关】：到达千年古城堡我们开始团队组建建设，互动活动打破隔阂为后面的研学活动奠定良好的基础。沉浸式换装探秘闯关世界上最大、保留最完整的客家城堡和闽南古厝。【许愿台】写下心中的梦想，化为小小的许愿牌，祈福许愿，平安喜乐，万事顺遂。【非遗漆扇DIY】：自己动手漆扇DIY，体验非遗文化之奥秘，增强民族自信。下午：【东方夏威夷白塘湾】：中餐后，在专业教练的带领下，驱车前往东方夏威夷白塘湾，它位于漳州市龙海区隆教畲族乡，这里沙平海阔，还被誉为“中外罕见的古火山博物馆”。我们一起前往【火山地质公园】，后化身为小小地质勘家前往探索，这里的火山景观壮丽瑰丽，让人叹为观止。特别是牛头山火山口，可以俯瞰整个火山口的全貌，感受大自然的神奇与壮丽。若遇到退潮时分还可以观看壮观的“海底兵马俑”奇观，深入了解地球亿万年的沧桑巨变。我们将化身为小小渔民，自己组织一场属于我们自己的【拉网捕鱼】活动，充分体验大海给与我们的馈增，感受当小小渔民的乐趣，当我们把鱼网慢慢撒入水中，那种期待和激动是难以言表的。你想象着网中可能捕获的各种鱼类，这种期待本身就是一种乐趣。拉网的过程充满了刺激和紧张，随着网逐渐被拉起，你会看到各种鱼儿在网中跳跃、挣扎，那种视觉上的震撼和惊喜是无法用言语描述的，最后当网被完全拉起，看到满网的鱼儿时，那种成就感和满足感是无法用金钱衡量的。你会感到自己的努力得到了回报，同时也为自己能够与自然如此亲近而感到庆幸。夏日怎能少得了一场畅快淋漓的【泡泡泼水大战】感受到那种无忧无虑的快乐。那种大家聚在一起，享受水带来的清凉和欢乐，真的是一种很棒的体验呢！在夜幕降临，让我们开启烧烤狂欢模，【自助烧烤BBQ】 自己动手烤出海边独有的味道，一定会让人垂涎三尺，此时【篝火晚会】的歌声已响起，让我们加入其中，观看丰富多彩的表演活动，挥舞着荧光棒跟随着音乐的旋律，手拉手一起围着篝火跳起来， 嗨起来！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	厦门

	D4

	行程详情
	今日主题： 探访名校  扬帆起航   曾厝垵   山海步行道林海线
上午：走进美丽的高等学府【厦门大学】厦门大学由爱国华侨领袖陈嘉庚先生于1921年创办，是中国近代教育史上第一所华侨创办的大学、国内最早招收研究生的大学之一、 早期建筑入选全国重点文物保护单位和“首批中国20世纪建筑遗产”名录，被誉为“南方之强”“中国最美大学”也是福建省和厦门市重点共建高校，位列国家“双一流”“211工程”“985工程”，走进厦门大学，仿佛踏入了一个充满学术氛围与文化底蕴的殿堂。 以其优美的校园环境、深厚的学术底蕴和独特的文化氛围，吸引着无数莘莘学子前来求学。厦门大学的建筑风格独特，中西合璧，古朴典雅。漫步在校园内，你可以看到红砖绿瓦的古老建筑与现代建筑交相辉映，形成了一幅美丽的画卷。这些建筑不仅是历史的见证，更是学术与文化的传承，我们参观【群贤楼】，【鲁迅纪念馆】等，欣赏【芙蓉湖畔】，具有嘉庚建筑的【上玄操场】，感受【芙蓉隧道】里厦大学生自由奔放的涂鸦文化，体会厦大“自强不息，止于至善”的校训，让大家参观名校的同时激起对大学生活的渴望，早立目标，努力奋进，穿上学士服在厦门大学校门前来张学士照，希望多年之后你能真正穿上它！ （如厦门大学受政策，教学等因素影响不能进入的话则根据实际情况更改为厦大嘉庚校区或翔安校区或集美大学研学，敬请谅解！）下午：中餐后我们扬帆起航，体验【帆船出海】：前往游艇码头体验最火的海上项目！乘坐帆船因需过边防安检，必须带上身份证/小孩户口本，（可多带一件换洗衣服，以防湿身感冒），在讲解注意事项后分组帆船出海，海天一色的蓝色天堂，升帆、拉帆亲身体验水上运动的激情与魅力！！！帆船运动是依靠自然风力作用于帆船，驾驶船只前进，是一项集竞技，娱乐，观赏，探险于一体的体育运动项目！参与者在教练现讲解，陪驾下扬帆出海，体验体能及心理训练和趣味挑战整合在一起的乐趣！跟随专业人士感受大海与天地之间形成的美丽风景线，了解大海航行文化。让您扬帆起航自由翱翔在碧海蓝天之间，在自然的美景中尽情释放自己。（航线：五缘湾港外观所有豪华游艇，五缘湾大桥， 厦门翔安两岸风光， 灯塔公园，远眺大金门-返回）【厦门美丽的马拉松赛道海滨环岛路】，厦门海滨环岛路是厦门的一张亮丽名片，环岛路沿途风景如画，拥有无数美丽的海滩和景点。可以欣赏到壮丽的海景、金色的沙滩、清新的空气和优美的绿化景观，我们可以在椰风寨黄金海岸沙滩漫步，遥望宝岛台湾金门诸岛，在【一国两制统一中国】前表达两岸人民对统一的美好愿望，感受这里浓浓的爱国情怀。后走进【曾厝垵】，她是一个类似台湾垦丁的小渔村，渔村里有N多极具特色的民宿建筑、文化咖啡馆、文创小店，融汇在闽南风格极浓的渔村建筑中，琳琅满目的商品、丰富美味的小吃、悠闲舒适的环境，让你体验一把文艺青年的浪漫生活我们来到中国目前最文艺渔村，网红打卡地，有“闽南原生态自然村”之称的曾厝垵 一个不经意间的回眸,都能看见不同的写意风光。最后前往当下网红的【山海步行道林海线】，林海线的建设严格遵循“生态优先、以人为本”的理念，以“美丽厦门”的山水城林海为天然本底，给我们带来游山、观城、望湖、看海等丰富体验。 行至步行道高处，青葱绿植、碧海蓝天，环岛海岸线尽收眼底……秀美的景色和优越的观景条件，如果我们的运气好点，能邂逅最美的海上日落。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	厦门

	D5

	行程详情
	今日主题： 海上花园鼓浪屿  林巧稚纪念园毓园  万国建筑   网红中山路  特色小吃
上午：早餐后由东渡国际邮轮母港出发，乘坐前往钢琴之岛的渡轮，到达【海上花园鼓浪屿】沿途欣赏厦门邮轮母港、海上飞虹海沧大桥、鹭江风光，鼓浪屿是世界文化遗产地，充满历史、文化和自然美景的美丽小岛， 鼓浪屿俗称【万国建筑博览园】在这里你可以感受到浓厚的历史氛围。这里曾是多个国家的领事馆所在地，拥有许多历史风貌建筑，这里的建筑大致分为三类：各国使馆、土豪私家别墅以及原住民建筑，，鼓浪屿与音乐有着深厚的渊源，这里被誉为“音乐的岛”鼓浪屿拥有钢琴的密度居全国之首，因此获得了“钢琴之岛”的美誉。这里涌现出了许多著名的音乐家和音乐世家，如著名钢琴家殷承宗、许斐星、许斐平等，他们都为鼓浪屿的音乐文化作出了重要贡献。让我们穿梭于鼓浪屿的各条特色小街小巷， 聆听每一栋老别墅后的故事，参观【毓园】，它是是林巧稚大夫的纪念园，这位鼓浪屿的女儿为中国的妇产科奉献了一生，是我国现代妇产科医学的奠基人，她对工作极端认真负责，对人民赤诚之爱，值得我们学习。经过【人民体育场】我们了解鼓浪屿的体育学家马约翰先生的故事，【港仔后沙滩】站在沙滩上，可以远眺鼓浪屿最高点--日光岩，在印有鼓浪屿风光片的明信片上写下您最美最真的祝福，盖上鼓浪屿的邮戳，把你把这份美好分享给你爱的家人或朋友。 下午：前往中华十大名街之一的【中山路步行街】是全国首条直通大海的商业街，感受南方城市的骑楼建筑风格，同时也感受厦门这座城市的商业气息及历史发展变化。品尝厦门最具有代表性，也是厦门老字号特色名小吃，当地居民最爱的【沙茶面】，沙茶面Q弹有嚼劲，沙茶面汤头“鲜美”，味道“浓郁”有味道，就像兰 州人招待远方来客的牛肉面一样，一碗沙茶面让您口齿留香，记住这厦门的味道！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	厦门

	D6

	行程详情
	今日主题：诚毅科技探索中心  灵玲动物王国  灵玲马戏表扬 观海地铁  十里长堤 闭营
上午：前往【诚毅科技探索中心】围绕“航空航天、航海、自然灾害、信息通信”四大主题，诚毅科技探索中心设有七大展区，分别为“梦想启航站”展区，“星际探索”展区，“航空实验室”展区，“航海实验室”展区，“海洋总动员”展区，“自然启示录”展区，“沟通无限”展区， 它不仅是全国首家以“探索”为主题的室内大型科普乐园，还是首家官方授牌的“中国航天科普体验基地”，并吸引了《奔跑吧兄弟》厦门站及TFBOYS首部连续剧《超少年密码》等影视作品的拍摄。我们可以在这里充分感受科技魅力并进行趣味性的探索。下午：【灵玲动物王国】厦门灵玲动物王国，一处集生态、娱乐、教育于一体的综合性动物主题公园，为游客们呈现了一个与动物亲密接触的奇妙世界。这里汇聚了来自世界各地的珍稀动物。无论是中国的国宝大熊猫、澳大利亚的国宝袋鼠，还是印度的国宝白虎、德国的国宝棕熊，这些来自五大洲的珍稀动物都齐聚一堂，让我们可以近距离观赏到这些动物国宝的风采，让在游玩的同时，也能学习到有关动物保护的知识和技能。【灵玲马戏表演】被认证为“吉尼斯世界马戏大剧院”的灵玲国际马戏大剧院， 是场精彩绝伦的视觉盛宴，它将传统马戏技艺与现代科技完美融合，为我们带来了前所未有的观赏体验。表演内容丰富多彩，包括惊险刺激的空中飞人、惊心动魄的滑轮表演、英姿飒爽的骑马表演等，这些表演不仅展示了动物的独特技能，更通过艺术的形式，让我们深入了解动物的习性和特点。搭乘【能看海的地铁1号线】观海部分是一段让人心驰神往的旅程，它带领你穿越 厦门岛内的海滨风光，将大海的壮丽与城市的繁华完美融合。在列车行驶的过程中，窗外的海景逐渐展现，海天一色，碧波荡漾，仿佛一幅美丽的画卷在眼前徐徐展开。不用去斯里兰卡，也可以感到唯美梦幻的“海上地铁线” 堪比现实版《千与千寻》海上火车！网红【十里长堤】这里曾是厦门重要的海港之一，见证了无数船只的往来和商贸的繁荣，如今虽然已不再承担港口的功能，但十里长堤依然保留着许多历史的痕迹，让人感受到这座城市的历史底蕴，漫步在十里长堤上，你可以感受到海风轻拂，听到海浪轻拍堤岸的声音，仿佛是大海在诉说着千年的故事，远处的灯光与星光交相辉映，构成了一幅美丽的画卷，让人沉醉其中。我们在这里【闭营仪式】大家一起分享这几天的收获与感动，并把自己的梦想或祝福转化为文字，写在精心为您准备好的卡纸上，装入漂流瓶中，随着大海的潮起潮落带着大家的美好愿望飘向远方，相信你们的愿望一定都会实现！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	厦门

	D7

	行程详情
	厦门-兰州
带着对厦门无限的眷恋和不舍，踏上回家的旅途，早07:18分乘火车硬卧返回兰州，一路和同伴分享收获和感动，希望您是收获满满的，希望它是一次让你难忘的人生旅行交通：火车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车硬卧

	D8

	行程详情
	兰州
中午抵达兰州后，回到温馨的家。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	大交通：兰州往返厦门北火车硬卧，（暑期火车票紧张，不能保证具体铺位，敬请谅解）交通服务：当地空调旅游车，保证1人1正座   住宿标准：行程所列标准酒店或公寓式酒店（不限岛内岛外），安排标间，大床或三人间 用餐标准：全程5早8正餐。餐标30元/人【含1餐丰盛的海鲜餐60元/人  1餐自助烧烤80元/人，1餐当地特色小吃沙茶面30元/人，1闽南特色餐】 导游服务：当地安排优秀持证中文导游辅导老师上岗 门票服务：行程中所列景点首道门票，夏令营为统一行动，未参加费用不予退还 保险服务	旅行社责任险和旅游意外险。 赠纪念品	营卡、营服、营包、营帽、银光棒，每天保证提供充足的矿泉水

	费用不包含
	不含费用	1、由不可抗力因素如：天气原因、台风、火车停运或晚点、交通阻塞涨水、罢工、疫情等等原因造成所产生的费用 2、火车上用餐以及个人消费3、入住酒店产生单房差或加床费等


其他说明
	预订须知
	特别说明	1、因乘坐火车、入住酒店，上鼓浪屿轮渡和乘坐帆船都必须有有效证件，请务必给16岁以上的孩子带上有效的身份证原件，或临时身份证原件，16周岁以下的小孩请务必带上身份证原件或户口本全家的原件，因没带证件所造成的损失我社概不负责，敬请各位家长配合！未成人出行，请提供监护人的名字，身份证信息及联系电话！切记切记切记！！！ 2、鼓浪屿无线耳麦赠送使用，若个人损坏或丢失需赔偿200元/个，请一定妥善保管使用！3、行程无自由活动，无购物，无自费项目，火车上自备餐，请跟团行动，未发生费用不退。研学出行温馨提醒	1、研学营营员必须遵守纪律，听从辅导老师的统一安排，要有强烈的时间观念和集体荣誉感。在整个旅行过程中,学生们一定要听从导游和辅导老师的统一安排，在旅游景点玩耍时一定要注意安全，不得随意损坏公共财产，要爱护文物，不要和陌生人说话，不要随意离团，有事要向老师汇报并取得同意。自由活动时间一定要听从安排，准时回来集合！要有集体观念，统一行动，互相帮助，要跟随在老师和导游身边，不要独自离开或者随意更改旅游地点和时间；晚上不能私自离开住宿地点，即使要外出，也需得到老师和导游的同意，在他们的陪同下出行。入住酒店后请携标有酒店电话地址的小卡片，要有时间观念，要记清老师和导游规定的乘车时间和地点，随身携带他们的电话，一旦情况不明，应立刻打电话联系。2、请营员们多加注意自己的身体，不要剧烈运动，要多喝水，不要食用过期食物和不合格的食品！ 请一定叮嘱小孩不要乱买零食和冷饮。要注意饮食，厦门海鲜产品较多，切勿暴饮暴食，更不要在小摊贩处购买食品，生冷的食物，最好不要食用，天气较热，请一定多喝水，以防中暑。因南北饮食习惯差异较大，福建东南沿海口味较为清淡，当地团队餐口味可能会不适应，尽请谅解并可自备些零食（方便面、榨菜、辣酱等） 在厦门吃海鲜时应注意：(1)肠道免疫功能差的人不宜生吃海鲜，(2)海鲜不宜下啤酒，(3)海鲜忌与某些水果同食(如柿子、葡萄、柑桔、石榴等)，(4)虾类忌与维生素C同食，因为会引起中毒反应。在吃海鲜时最好能配以少量的姜、蒜、醋一类的配料，以起到一定的杀菌和保护肠胃的作用。3、为了培养孩子独立自主的能力，敬请家长们不要随行陪同，营员活动期间，可能存在家长联系不上营员的情况（拓展等活动），请家长不用担心，如有紧急事件，请联系陪同辅导老师。  4、因同学们的自我管理能力有限，请各位家长不要给小孩带贵重物品,如数码相机、摄像机、大量现金、金银饰品，如有遗失，我社概不负责，建议家长自己的孩子准备适量的零用钱。5、同学们可以海边戏水，但绝对不得下海游泳，每场活动之前，辅导老师会宣布注意事项，请各位营员自觉遵守如不听劝告，擅自行动，出现安全问题，自行负责，乘船时注意安全野外拓展训练要根据自己的身体条件量力而行！6、在乘坐飞机、汽车等交通工具时要注意安全，有次序的上下，懂礼貌，严禁乘坐火车时中途下车游玩或买零食，晚上在营地休息时，不得擅自离开营地、不得在营地大声喧哗、要保持营地的清洁卫生。7、本次研学营是以锻炼学生的自立能力和增长同学们知识为目的，所以最好请家长们为孩子准备一只笔和一个小本子，以便自己的孩子记下自己每天所看见的、所听见的和所学到的。我们的老师会每天监督小孩洗衣服和洗澡。 8、游学研学营主旨是通过各种体验，来丰富各项阅历，从而达到学会各种技能的过程，请各位同学参加研学营之前做好吃刻苦耐劳的思想准备，本活动实行散拼，希望大家能相互帮助，和睦相处，共同完成此次愉快的旅程！9、各间景点,餐厅游客较多,可能会造成拥挤或排队的现象在旅途中，不要故意起哄拥挤,也不要着急,,穿鞋要以轻便为主, 在各景区、酒店、餐厅、车辆等旅游经营场所都设有安全警示标志或安全提醒，请游客认真阅读、小心谨慎，保护自身安全，最好避免参加涉水、探秘、登高等高风险旅游项目，提高警惕不要接受陌生人给予的食物和饮料，遇到有人搭讪和纠缠要立刻向老师和导游报告，特殊情况下可求助于警方。 10、厦门总体气候比较温和，雨量充沛，属海洋性气候。这里夏季较为炎热， 日照时间长，太阳光充沛。年平均气温为21℃。厦门受海洋性气候影响，早晚温差较大。白天气温较高，请携带好个人常用物品（太阳帽，太阳伞，晕车药、防晒用品等） 11、外出配备：防晒霜（拒绝80ml以上喷雾包装，火车不让携带）、太阳帽，太阳伞，晕车药、防晒用品、毛巾、随身背包、有背带的水壶（请在底上贴上名字）、餐巾纸；携带物品：衣服裤子： 内衣裤、短袖T恤，球鞋袜子；洗漱用品：（请自备）； 日常备用：防蚊药膏（拒绝80ml以上喷雾包装和花露水，火车不让携带）、感冒等药物（南方蚊虫较多，为避免药物过敏，驱蚊用品烦请自备。口服药物请家长写清楚服用数量）12、受疫情影响，请做好个人防护，佩戴好口罩，遵守景区景点各项规定。13、请带上轻松愉快的心情，带着学习的态度，一路发现，一路学习，一路成长，一路收获！
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