自在·成都 养生天堂  往返5日游行程单
自在·成都 养生天堂  往返5日游
	产品编号
	SC1717379950nL
	出发地
	兰州市
	目的地
	四川省-成都市

	行程天数
	5
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	品质保证：全程纯玩无购物，无车销，无景中店推销，无自费推荐独家赠送：价值120元/人全竹宴精华景点：都江堰+熊猫基地+蜀南竹海+李庄古镇用餐升级：升级熊猫特色餐臻品择房：全程商圈内四星舒适型酒店，品质住宿，精挑细选，让你住得舒心。零等接送：专车接送零等待、一单一接，拒绝拼车，告别等待耗时烦心事。尊享生日好礼，团友一起过生日，生日祝福。优质服务：金牌导游陪同，专职司机服务，管家式礼遇 24小时五星级在线服务

	产品介绍
	都江堰、熊猫基地/青城山、李庄古镇、蜀南竹海


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州-成都
兰州乘火/动车前往休闲之都—成都，成都如同一场千年的流水，流尽文人墨客的情韵，风骚才子的惆怅，三国蜀地的纷战，离人游子的思乡。成都，也似一份千年万古的缘，牵系了古今多少人的思绪，只为驻足留步看一眼她秀丽的笑靥。走近成都，走进宽窄巷子，走进锦里，感受成都文化底蕴；走进春熙路，走进太古里，体验成都式的发展；走进熊猫基地，看憨态可掬的国宝大明星的嬉闹呆萌。※温馨提示：1、专车送至酒店入住后自由活动，无行程安排，不含导游、用餐、用车等服务；2、当晚19点至22点之间短信或电话联系您第二天的接车时间，请保持手机畅通。交通：动车/火车到达城市：成都市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都-都江堰-熊猫基地/青城山
07：30启程-总府大厦所有贵宾抵达今日的专属座驾，开启今天的轻旅程。行驶途中，导游员将为您讲解旅⾏须知，游览概括及四川的风土人情。08：00逗趣-大熊猫繁育基地进入熊猫基地后，首先徒步到小熊猫产房，继续前往大熊猫太阳产房（刚出生 4-5 个月的熊猫团子）月亮产房或二号别墅区（大小熊猫和成年大熊猫），然后到达幼年大熊猫别墅区（年龄 1-2 岁的亚成年大熊猫），途中经过天鹅湖，最后到达熊猫博物馆。【最佳游览时间】早上 9：30 左右将是饲养员的喂食时间。11：00 前往都江堰12：30享用午餐凉菜:夫妻肺片、伤心凉粉、金丝凉面、道家泡菜、热菜:香辣干锅锁骨、农家柴火鸡、宫保鸡丁、水豆豉蒸全鱼、鲜笋滑鸡丝、麻婆豆腐、川味火锅冒菜、古堰吊锅饭、米汤耙耙菜13：30聆听传奇-游览都江堰【错峰游览线路】抵达景区后，乘坐观光扶梯抵达玉垒阁，从高处俯瞰都江堰全景，远观都江堰城区及水利工程貌（自理步云廊登顶扶梯 40 元/人），后经过二王庙、安澜索桥，近观鱼嘴，飞沙堰，宝瓶口三大主体工程（代步车自理 10 元/ 人），经离堆公园，堰工道，张松银杏，卧铁出进入灌县古城，乘坐古城观光车（自理 10 元/人）回到停车场结束游览。16：00返回成都温馨提示：当天游玩景点熊猫基地和青城山二选一，根据客人自身游玩兴趣可以选择游览熊猫基地，或者游览青城山！交通：空调旅游车景点：都江堰  熊猫基地/青城山到达城市：成都市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D3

	行程详情
	成都—李庄古镇-蜀南竹海
早7点集合出发，途径成渝高速甜城内江—内宜高速，经万里长江第一城宜宾；午餐后乘车到达李庄古镇景区（景区内小景点门票自理），李庄古镇古为渔村，始建于南朝梁代（公元540年，一说548年），汉代曾在这里设驿站，为明、清水运商贸之地。现存明、清古镇的格局和风貌，石板街道两旁多为清代建筑。古镇核心保护区1平方千米。有禹王宫、东狱庙、南华宫、李庄文化抗战博物馆等景点。参观明清时期的庙宇、殿堂、古戏楼、古街道、古民居抗战时期遗留的中央研究院、中央博物馆、中国营造学社、金陵大学、国立同济大学以及等旧址。随后前往蜀南竹海乘车走进一个如烟似海、青翠欲滴的绿竹世界蜀南竹海，走进超凡脱俗、荡涤烦忧的忘忧谷，让你体会“千年茂林曲径幽”的意境。晚餐升级享用竹海三珍六宝之全竹宴，晚餐后入住酒店。交通：空调旅游车景点：李庄古镇  蜀南竹海到达城市：成都市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	蜀南竹海

	D4

	行程详情
	蜀南竹海—成都，乘火车返回兰州
酒店早餐7点30到8点，后乘坐观景索道（费用自理：50元/人，）观竹海全貌，感受空中观竹，领略“万倾竹海波涛涌”的气势。到达观海楼后漫步翡翠长廊（翡翠长廊：路面是由“色如渥丹、灿若明霞”的天然红砂石铺成。两旁密集的老竹新篁拱列，遮天蔽日）；后前往游览“竹海明珠”之称的佛教、道教合一的宗教文化胜地仙寓洞；天宝寨揽胜，体会“一夫当关、万夫莫开”的气势，观“三十六计”石刻浮雕忆古通今；后乘车到达七彩飞瀑（自理过渡费：8元/人），体会“飞流直下三千尺”的意境，观瀑布落下，泛起水花，在太阳照耀下映出的七色彩虹；后泛舟竹海最美的湖泊海中海泛舟（自理竹筏：40元/人），体会人在水中行、鸟在水中游的田园生活，清澈的湖水，倒影着竹影。午餐后返回至成都，抵达成都后根据火车时间乘火车返回兰州。交通：空调旅游车景点：蜀南竹海到达城市：成都

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D5

	行程详情
	抵达兰州
抵达兰州，结束愉快的旅程！交通：火车硬卧到达城市：兰州市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	根据实际人数选用空调旅游车，保证一人一个正座；兰州-成都火车硬卧/动车二等座，成都-兰州火车硬卧；旅游旺季不指定车次铺位。入住3晚品质住宿酒店（可提前自费升级更高标准酒店）                                                                                                                                          特别备注：1、为保证行程质量，酒店加床及三人间有限，单数客人请自补单房差。2、升级酒店，我社将安排非行程用车摆渡，敬请理解。占床者-含餐3早4正餐(不含水酒）；按10人1桌计算，若人数减少则按比例减少菜品和菜量。餐厅酒店菜品可能随季节有所变化，不影响餐标质量。早餐午餐晚餐均按旅游包价组合消费，任一项取消均不退费。四川沿线特殊性，不占床不含酒店早晚餐，敬请自理。峨眉山+乐山景区大门票+都江堰+熊猫基地+蜀南竹海(景区门票为实名限流、限量制，请提前提供客人的准确身份证信息（名字+身份证号码）进行门票预订，确认门票成功预订后再出行，一经出票不退不换。如果提前预售，以实际出票为准，如遇没有门票，建议更换其他线路！敬请谅解）含行程内持证中文导游服务代购十万元旅游人身意外伤害保险（最高赔偿额不超过10万，最终解释权归保险公司所有）

	费用不包含
	一、景区配套便民服务设施及体验项目：1、都江堰耳麦讲解器20元/人，景区内代步电瓶车10元/人，古城电瓶车10元/人，都江堰玉垒阁大扶梯40元/人，李冰治水皮影戏50元/人，2、熊猫基地耳麦讲解器20元/人，熊猫基地电瓶车30元/人。3、青城山耳麦讲解器20元/人，代步观光车往返35元/人，往返索道60元/人，4、蜀南竹海单程索道50元/人，往返索道75元/人，蜀南竹海竹筏40元/人，竹尖漫步30元/人，七彩湖过渡8元/人；二、1、单房差/如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差，如产生单男单女拼房或自补房差。2、因交通延阻、罢工、天气、自然灾害或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 3、特别说明因气候、季节等因素，每个时间段看到的景色不同，故不作为投诉依据。4、12岁下小孩只含半餐、旅游车车位（不包含景区内交通车位），产生其它费用自理。5、其他以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。


其他说明
	预订须知
	1.旅游旺季我社会根据每天景点景区入园人数等情况，在景点不减少，标准不降低的情况下会调整行程景点前后游览顺序，请您理解。2.当天行程结束返回成都可以自行打卡成都市区网红景点锦里、宽窄巷子、春熙路、太古里，品尝成都当地美食。

	温馨提示
	（1）儿童报价含正餐半餐、车位，导服；（2）不含景区门票、观光车、索道、景区保险、演出门票、床位、酒店早餐，如产生按实际收费标准自理。

	报名材料
	身份证

	保险信息
	为了旅游者的人身安全保障，团费中包含了为参团旅游者（70岁及以上者无法办理）代购旅游意外险10元/人（我社未收取任何代办费用），如因旅游者旅游过程中造成的保障范围内的意外事故，保险公司盗走按照投保条款进行赔偿。解释权及理赔权由承保保险公司负责。旅行社仅协助客人处理，但不承担任何额外赔偿垫付义务。如因道路交通事故造成客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国道路交通事故处理办法》进行赔偿（不在意外险之列）。

	保险信息
	1、旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成行程；未满2周岁或年满70周岁的，有心肺脑血管病听视力障碍的，不宜长途及高原旅行的，既有病史和身体残障的，均不适合参加；任何隐瞒造成的后果由旅游者自行承担。2、签定合同请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带身份证件，遗忘遗失等造成的无法登机，无法办理入住酒店等损失由旅游者自行承担。3、此产品为散客拼团，因其特殊性，根据具体航班，天气，路况，车次及不同的出发时间，住宿酒店，不同行程旅游者的衔接，由此可能造成等待；行程中约定时间均为预计，实际可能有一定误差。因任何公共交通引起的人身财产行程损失，由旅游者自行承担；因非我社造成的旅游者无法出游的，我社需收取已产生费用，并收取业务预定损失，需换人参加的，需另签合同为准；出发后要求退团的，所有团款不退；因非我社造成的旅游者行程变化的，减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自行承担。4、出行前请提前了解目的地天气地理状况，并请备好常用保暖，降暑，防晒，防雨用品及常备药品。请注意行程中上下车，行车中，酒店内，景区内，用餐点人身及财产安全；九寨黄龙均包含陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等危险区域，请注意禁止标志，不可冒险前往；景区内禁止吸烟，请爱护公共环境卫生。5、行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，行程中标明的自由活动均属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动。6、各景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，法物流通处，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。7、请尊重当地少数名族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出。8、因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况根据《旅游法》进行补退；因旅游过程中的特殊情况，在不减少旅游景点游览的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权利。9、因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，造成旅游者行程减少的，我社按未发生费用退还；造成滞留的，我社将协助安排，因此增加的费用由旅游者自行承担。10、行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，未完成部分将被视为自行放弃，我社不再退费，并不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。11、除行程标明的游览，自由活动地点外，其它所有途经地均不为必须停留，游览，介绍，讲解地。12、关于购物：旅游者已知晓参观地内包含购物环境。由于旅游者自行造成的停留活动时间延长不计算在内。如有购买行为，请索要购物凭证并妥善保管；旅行过程中须经过的景区、停留点等配套自营或衍生设置的含有购物可能的场所，均非属于旅行社安排的单独购物环节，请您特别注意甄选，谨慎选择。在付款前务必仔细检查，确保商品完好无损、配件齐全并具备相应的鉴定证书，明确了解商品售后服务流程；我社不承担任何附带赔偿责任。13、本产品为出发地成团。根据发团需要，本产品有可能在部分行程段导游及团友的变化，请您谅解。具体拼团次数及行程段视线路收客情况而定。14、我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协助解决；旅游者在完团前，请认真客观填写《旅行社服务质量跟踪调查表》，完团后反愦意见与本人签字意见相悖的，我社不予处理。
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