兰州、沙湖、沙坡头、通湖草原、影视城三日游行程单
沙坡头3日游
	产品编号
	14208
	出发地
	兰州市
	目的地
	中卫市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	旅游大巴

	产品亮点
	* 体验沙漠草原绿洲上的蒙古族风情，感受沙漠奇观 ！* “中国35个王牌景点之一”AAAAA景区沙湖！* AAAAA景区镇北堡西部影城，中国最值得外国人去的50个地方之一！

	产品介绍
	* 体验沙漠草原绿洲上的蒙古族风情，感受沙漠奇观 ！* “中国35个王牌景点之一”AAAAA景区沙湖！* AAAAA景区镇北堡西部影城，中国最值得外国人去的50个地方之一！


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州、沙湖、沙坡头、通湖草原、影视城三日游
集合后前往参观游览【高庙】位于中卫市区城北．建在接连城墙的高台上（包括高台下的保安寺）。据传，始建于明永乐年间（1403－1424年），经历代增建重修，至清代已成为一处规模较大的古建筑群，表现出宁夏古建筑的风貌。它与“大漠奇观”齐名，是中卫两大景观之一。高庙是一座三教合一的寺庙，很奇特。庙的砖雕牌坊上有一副对联：“儒释道之度我度他皆从这里”；“天地人之自造自化尽在此间”。横批是：“无上法桥”。庙里供奉不仅有佛、菩萨，还有玉皇、圣母、文昌、关公。佛、道、儒三教的偶像，济济一堂。 午餐后参观【通湖草原】-在这里沙漠“邂逅”草原，）感受具有浓郁的蒙古族风情接待，后尽情体会沙、水、草集于一体的独特壮美草原沙漠风光，悠扬的码头琴声回肠荡气，让您感受蒙古族的热情友好，绝非沙漠中的“海市蜃楼”，通湖草原位于内蒙古和宁夏交界处的腾格里沙漠腹地，东距阿左旗巴彦浩特200公里，南离宁夏中卫市26公里，西望甘肃河西走廊，与"AAAAA"级旅游胜地沙坡头——沙沙相连，直线穿越8.3公里便可到达沙坡头北区。这里是古丝绸之北路要塞。古商道、古盐道、大盛魁古驼道。沙漠湖泊、沙漠绿洲、沙漠草原、沙山岩画，还有古长城、古战场、古买卖城遗址；流传千古的故事和传说，以及好客的草原牧民。因此，被誉为沙漠中的"伊甸园"。晚餐后统一观自愿自费看具有浓郁蒙古族风情的大型民族歌舞篝火晚会~【马到成功】（130元/人），晚会是集蒙古族乐器演奏、特色婚庆、精彩赛马和舞蹈、歌唱、篝火演绎于一体，游客可以零距离感受蒙古族人民的生活气息，结束后入住酒店。游览结束后前往中卫，入住酒店。交通：旅游大巴景点：通湖草原、沙坡头购物点：无自费项：部分景区内小交通，观光车，自娱自乐自费项目费用，景区讲解费用；通湖篝火晚会门票到达城市：中卫市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	准三酒店

	D2

	行程详情
	兰州、沙湖、沙坡头、通湖草原、影视城三日游
早餐后乘车赴国家AAAAA级风景区---【沙坡头风景区】(中卫/沙坡头约16公里，车程约0.5小时，游览约3小时），这里集大漠、绿洲、黄河、高山于一体，地貌奇特，沙河相依，即具江南景色之秀美，又兼西北风光之雄奇，被旅游界专家称为“世界垄断性旅游资源”。重温“大漠孤烟直，长河落日圆”的经典绝妙意境，了解沙坡头当地民俗工艺品，参观治沙博物馆，倾听“沙坡鸣钟”优美悲凄的远代故事，欣赏大气磅礴的毛泽东诗词碑林，可自愿体验在中国最大的天然滑沙场里悠然滑沙的感觉和 40秒飞越黄河的惊险刺激，后前往大漠景区，可自愿参加沙海冲浪、骑骆驼、滑草等一系列精彩项目；中餐后乘车前往银川，后前往塞上江南枸杞园，游客可以在枸杞地里体验采摘枸杞，了解“宁夏五宝”之首的“红 宝”。后乘车前往被誉为“东方好莱坞”的中国电影拍摄基地之一的镇北堡【华夏西部影视城】（含明、清双城、老银川一条街） 迄今止，这里已拍摄了《红高梁》、《黄河谣》、《新龙门客栈》等几十部影视剧，享有“中国电影从这里走向世界”的美称。镇北堡西部影城内保留和复原了许多影片拍摄后的原景和道具、供游人观赏，游客游玩的同时还可以自己量身制作影视片。了解“中国电影从这里走向世界”的辉煌历程、影视城发展的传奇性道路，感受“中国人在任何条件下都能创造出轰动世界的奇迹”的民族自豪感，亲密接触那些在影视作品中曾经无比遥远的场景，亲自走一走无数当红明星们走过的小路。镇北堡西部影城是银川市首家AAAAA级旅游景区，被评为“中国最受欢迎旅游目的地”和“中国最佳旅游景区”，并被宁夏回汉乡亲誉为“宁夏之宝”，是中国文化产业成功的典范之一。交通：旅游大巴景点：沙湖、贺兰山岩画购物点：厨具展销店自费项：景区内游玩项目到达城市：银川市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	准三酒店

	D3

	行程详情
	兰州、沙湖、沙坡头、通湖草原、影视城三日游
早餐后乘车赴国家35个王牌旅游景点之一的国家首批AAAAA级景区，中国十大魅力休闲旅游湖泊的【沙湖】【船票70元/人自理】以自然景观为主题，将“金沙、碧水、翠苇、飞鸟、远山、彩荷”六大景源有机结合，让游客流连忘返。乘坐大船欣赏沙湖之“五绝”---沙山、湖水、游鱼、群鸟、芦苇，远观难得一见的贺兰卧佛，自愿参加景区内独具特色的娱乐项目，如骑非洲鸵鸟、水上飞伞、水上飞机等，可品尝闻名中外的沙湖大鱼头，观看沙雕艺术园，也可在天然游泳池里畅游一回，把沙湖的韵致搬进您的脑海之中；游览结束中餐后乘车返回兰州，回到温馨的家。交通：旅游大巴景点：西部影视城自费项：影视城景区门票及游玩项目到达城市：兰州市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.用车：空调旅游车（确保每一游客一个正座）。2.门票：景点首道门票（不含影视城景区门票需游客自理，内缆车及电瓶车）,产生优惠门票按退费标准执行。3.导游：持证优秀中文导游服务（10人以下不安排导游讲解，仅安排司机做景区间衔接工作）。4.保险：旅行社责任险；建议客人自行购买旅游人身意外险。5.用餐：全程早、正餐均自理。6.住宿：全程按合同标准安排旅游酒店准三或商务酒店，不提供自然单间，产生自然单房的，安排三人房或者补房差。7.儿童价标准:1.2米以下按照儿童算，仅含旅游汽车车位费和导导游服务费。8.景点参观顺序导游可根据实际天气、道路、景区等实际情况以及在团多数游客意见前后调整，灵活安排！

	费用不包含
	1、全程酒店单房差，产生自理；2、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等私人费用；3、部分景区内小交通，观光车，自娱自乐自费项目费用，景区讲解费用；5、行程中未提及的景点游览及其他费用；6、因交通延阻、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不可抗拒原因所引致的额外费用；7、在不减少景区景点、时间等影响的情况下我公司导游有权调整景区景点的先后顺序；


其他说明
	预订须知
	1.2米以上儿童跟成人同价

	温馨提示
	沙漠地区春夏风沙多，需穿防风沙衣服及戴纱巾；全年昼夜温差大，夜晚要准备防寒衣物；注意白天阳光充足紫外线强烈，脸上可擦防晒霜，戴太阳镜、遮阳帽等防护措施；

	退改规则
	出团前一天晚上20点后退团扣除车位费

	报名材料
	需要客人姓名、电话、身份证号

	保险信息
	含旅行社责任险

	保险信息
	导游联系通知散客客人时间通常为出发前一天18：00点以后！散客上车地点：7:00火车西路全聚德烤鸭门口    7:30西站省博对面兰州中心东南角    8：00北滨河路西沙大桥头公厕旁
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