【甘南洛克之路小包定制】汉藏合璧，游牧时光高端私人定制5日游行程单
甘南—川西—洛克之路—甘加秘境香巴拉五日之旅
	产品编号
	汉藏合璧，游牧时光高端私人定制5日游
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	甘南县-甘肃省

	行程天数
	5
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	【产品优势】经典网红景点一网打尽：世界藏学府——拉卜楞寺东方小瑞士——郎木寺                梦幻仙境----扎尕那高原湖泊——花湖高原明珠——尕海湖草原湿地——郭莽湿地中国最大的---大藏经转经筒黄河首曲——唐克黄河第一湾隐藏在甘南的仙境——甘加秘境被誉为自驾天堂——洛克之路大河上源天上玛曲——河曲马场中国最美五大草原湿地第一名---阿万仓湿地特别赠送：1、参观合作米拉日巴佛阁高僧僧舍   2、赠送兰州牛肉拉面   3、郭莽湿地4、梅花鹿基地观赏野生梅花鹿

	产品介绍
	如果没有去过甘南、川西，就不要说自己跑遍藏区。因为你还没有去过藏民心中的圣地——神秘而底蕴深厚的拉卜楞寺，你还没有在郎木寺呼吸远离凡尘的空气，你还没有去过上帝的伊甸园——扎尕那，还没有在大草原的蓝天白云下奔跑跳跃，还没有看见通往甘南川西路上朝圣者们那善良的灵魂……还没有走过洛克之路——甘南川西的美，有一种质朴的感染力，一种深入骨髓的惊艳。甘南川西旅游线路一直被冠以多种名称，美景泛滥的旅游线路，净化心灵之旅等等，但是如何走，玩哪里，怎么玩是一直困扰我们旅游者的事情。五天时间为您精心设计了以夏河拉卜楞寺、甘加秘境、自驾天堂——洛克之路、郎木寺、玛曲阿万仓湿地、大藏经转经筒、若尔盖花湖、唐克黄河第一湾等景点外，更增加了扎尕那石城等地的原始探秘旅程，让你更深度的游历甘南、川西！


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州—夏河-甘加秘境--拉卜楞寺
早兰州乘车赴夏河（258公里3小时左右）途经有“小麦加”之称的临夏市，领略独特的阿拉伯风情，感受伊斯兰教徒的虔诚。参观全国六大黄教宗主寺之一《天下无贼》的拍摄地---拉卜楞寺（40元、游览2小时左右）拉卜楞寺是藏传佛教黄教六大寺院之一也是甘、青地区最大的黄教寺院。它金碧辉煌的大殿，简朴整齐的僧舍，来来往往的喇嘛，穿着人文主义的僧袍，虔诚的藏民围着转经筒一路走一路转一路念着经文。寺院内设六大学院。喇嘛导游会带我们一一走进并详细地讲解。大殿里成千上万的佛像，释迦牟尼、观音、弥勒佛以及一代代的活佛。让您置身佛国感受藏传佛教的精深与博大。午餐后赴集古城、寺院、村落、草甸、峡谷、牧场等多元景致为一体的【甘加秘境80+40】这里游人稀少村落寂寥，一旦深入腹地探寻，会见到许多意想不到的景象.手工缝制帐篷的原住居民、六十多年住在山洞只为修行一件事的老阿尼、跟随牛羊游牧在深山草场的甘加人、天葬台的葬礼……在原始风光和纯朴人文方面，整个甘加堪称夏河原生态文化的典范，是甘南大地上最隐秘而又最具价值的秘境.秘境中不仅仅有汉代遗址的【八角古城】,也有探险者的乐园【白石崖峡谷】壁立干仞的白石崖好似一扇亘横于人间与天宇的屏风，白玉生辉，炫目而壮观。苍茫的石崖齐齐分隔开来，云雾氤氲下，平添了许多神秘感，乍眼望去，彷佛电影《魔戒》中迷幻的中土世界。后游览藏族传说中的英雄格萨尔王煨桑助阵的美丽草原---桑科草原湿地公园（17公里）领略草原美景。后返回夏河县城或合作市入住酒店。温馨提示：夏河白天日晒强烈，注意携带防晒物品，如：防晒霜，太阳伞，遮阳帽等；晚间天气寒冷，携带御寒物品，骑马时要小心谨慎。草原气候多变，多雨，须带必备物品，注意民族礼节，尊重少数民族；客人如有高原反应，请自备药品。出行前多带鲜亮的衣物，艳丽的丝巾将在蓝天、白云、绿色的草原上增添无限的靓丽。特色美食推介：晚餐特色美食推荐：红烧牦牛头肉、香辣牛肚、牦牛肉土火锅  推荐餐厅：夏河桑科草原扎西牧家乐。交通：空调旅游车景点：拉卜楞寺、甘加秘境、八角古城、白石崖峡谷、桑科草原

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	准四星级住宿

	D2

	行程详情
	夏河—洛克之路—迭部扎尕那
早餐后穿越【洛克之路】这一次我们重走【洛克之路】踏上“寻色甘肃，探寻小众秘境”寻色之旅。从繁华的都市到偏远的秘境，在沁入心脾的青色中，遥望黛青色的群山，看飘渺的云雾下人间美好的样子。作为甘南藏区的一条人文金奖自驾线路，洛克之路在自驾圈闻名已久“约瑟夫·洛克”在20世纪初来到中国，就是从洮河边的扎古录小镇沿着车巴沟翻越光盖山到达迭部扎尕那,或从扎尕那沿途到洮河边扎古录小镇穿越。这条路被人们称为洛克之路。一路上风光变换，各种地貌尽在此展现。虽然一路都入烟稀少，没有信号，但是风景绝对值得。没有柏油路，没有车水马龙，却可以让人有充足的时间慢下来欣赏每一帧画面.穿行2、5—3.5小时（因目前此路段全程沙土路且道路狭窄，若遇恶劣天气或雨天此路段不可前往，特此告知！）后抵达【扎尕那景区】，游览扎尕那石城80元，“扎尕”藏语意为石门，扎尕那原意为“石箱子里”，是一座完整的天然“石城”，扎尕那石城，迭部主山脊南麓一处地形奇特的大自然杰作。山、真正的石山、西北难得一见的石山。这里有你想要的原始，这里有你看得到的生态。拍摄山寨日出或日落和烟雾缭绕，古老质朴的踏板房，淳朴的民风民俗，可以进入藏寨拍摄藏族同胞生活原貌。溪水涓涓，水车转转，炊烟袅袅，憨厚朴实的民风，让你流连忘返，相机里留下的全是感动和感慨……。贵宾可选择爬山上扎尕那仙女滩，或者自费骑马、电瓶车上山，扎尕那由奇特陡峭的数座群山环绕，拥有独特的风景景观，站在仙女滩好好欣赏此刻的美景。仙女滩也是观赏日落的观景点，后赴迭部县入住酒店。特色美食推介：藏式土火锅特色地道藏餐酥油茶、酸奶糌粑、牛眼包子、厥麻米饭、厥麻猪肉、烤羊排推荐餐厅：迭部义达藏餐馆迭部巴赞林藏餐宫交通：空调旅游大巴景点：洛克之路、扎尕那

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	准四星级住宿

	D3

	行程详情
	迭部县—花湖—唐克
早餐后乘车赴花湖（110公里2小时左右），游览位于热当坝的草原湖泊—花湖（75元、电瓶车30元、游览2小时）。花湖因水中开满花朵而得名，这里是中国最大最平坦的湿地草原，花湖四周数百亩水草地就是“高原湿地生物多样性自然保护区”，保护区以黑颈鹤为主，可以走上浮桥，陶醉在湖水和鲜花的美景中，与水鸟嬉戏，寻找黑颈鹤的足迹。后游览若尔盖梅花鹿基地，（30元)，梅花鹿是国家一级保护动物，野生数量稀少，铁布梅花鹿自然保护区更是中国最早建立的保护区之一，有当今世界上种群数量最大、保护最好的野生梅花鹿种群，午餐后游览黄河九曲第一湾（65元、游览2小时左右），这里是四川、青海、甘肃三省的交界地，从源头缓缓流来的黄河在这里曲折九拐，与支流白河交汇，一眼望去，无垠的草原，天高山远，水草丰美；弯弯曲曲的河流，纵横交错，九曲回转；漫山遍野的小花，咤紫嫣红，争相怒放；在草原上留下了优美的景致和美丽的传说，旁边的藏传佛教寺院——索克藏寺又平添了几分神秘的色彩。后抵达唐克镇入住酒店。特色美食推介：唐克黄河冷水鱼（因稀少价格昂贵需提前预定）高原双椒兔正宗川菜，特色地道正宗藏餐：清水牦牛肉、安多藏包、牛肉饼、糍粑甜饼推荐餐厅：唐克王府大酒店温馨提示：观唐克首曲根据自己的身体状况可选择上山乘坐电扶梯（60元自理），顺着木栈道边欣赏风景边慢慢走下来比较合理！交通：空调旅游大巴景点：花湖、若尔盖梅花鹿基地、九曲黄河第一弯、索克藏寺自费项：花湖电瓶车30元/人+黄河九曲第一湾扶梯60元/人

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	准四星级住宿

	D4

	行程详情
	唐克—玛曲阿万仓—玛曲县城
早餐后赴阿万仓湿地80元，50公里游览2008年《中国国家地理》举办的“选美中国”活动中，以阿万仓贡赛尔喀木道湿地为核心的玛曲湿地群被评为“中国最美的五大草原湿地第一名。阿万仓是我国著名湿地若尔盖、尕海、曼扎塘湿地的核心区。这里因水泻不畅而形成很多汊河和沼泽，使这片广袤的草原水草丰茂、牛羊肥壮。天然自成的优质草地是一片原生态的、苍凉而壮丽的草原。贡赛尔喀木道，是阿万仓著名的湿地草原生态。贡赛尔喀木道，是贡曲、赛尔曲、道吉曲这三条发源于雪山的河流与黄河的汇合之处，是以西北的贡曲、赛尔霞区、东面的道吉曲汇合处为中心的盆形草原区，面积为200平方公里。它包括著名的阿万仓娘玛寺院、散日玛寺、赛尔霞沟吐蕃赞普赤德松赞的军事指挥部遗迹。后游览宁玛寺世界最大转经筒，（宁玛寺外观）宁玛寺也叫娘玛寺，藏语全称为图丹祥德林，又称阿万仓召岱娘玛寺，是藏传佛教四大派之一的宁玛派(红教)寺院。创建于1834年，位于甘肃省甘南藏族自治州玛曲县阿万仓境内。2018年8月31日，甘南玛曲宁玛寺大藏经转经筒的落成开光，为世界最大的转经筒。内藏经书约11万册！宁玛寺大藏经转经筒高约50米，重量约300吨，转经筒筒身部分为钛金制作，外部镶嵌浮雕佛像，花纹贴纯黄金金箔1160㎡，内部藏有经书约11万册，是甘南藏地最具有代表意义的建筑。后返回玛曲县城。游览玛曲最有名的黄河首曲第一桥。位于县城4公里处，是黄河上游在玛曲境内建的第一座桥，因此有第一桥之称。它是1979年所建，这座桥的长280米，宽是7.5米。黄河第一桥有两大美妙绝伦的景观。一是“拱桥拓日”。清晨日出时，立于大桥西侧，当太阳升至拱面时感觉拱桥托起了太阳一样，壮观也！二是“长河落日”。黄昏时分，在黄河桥边远望长河之水，夕阳渐渐西沉，恰似落入黄河中，迷人也，午餐后游览格萨尔王广场 ，玛曲是格萨尔王的发祥地之一。格萨尔王广场位于玛曲县城中心地带，西倾山脚下，以格萨尔神马为内容，于2001年8月竣工使用。有主体雕塑台格萨尔神马，国旗台，九龙厅，八个图腾柱，下沉式广场等建筑，整个广场占地面积约15000平方米，由商业楼、电影院、文化展厅、老人娱乐中心等组成，是集商贸、休闲娱乐、购物、文化展示于一体的全县文化、商贸中心。广场内草坪、绿树、鲜花相依，河曲神马腾跃若飞，雕龙栩栩如生，夜晚霓虹闪烁，漫步其间令人目不暇接，西倾山嵯峨商峻，形成县城落雨，西倾落雪的奇景，在夏日阳光下白雪与绿草相映，令人心旷神怡。玛曲关于英雄史诗《格萨尔》的风物传说最为丰富多彩。相传，格萨尔母子被流放到河曲一带（黄河首曲）后，经过艰苦的努力，改善当地民众的生存环境，发展生产，建立城堡，赢得了广大牧民群众的认可和拥戴，并一举赛马称王，从而拉开了英雄史诗《格萨尔王传》的序幕。据藏学家、格萨尔学方家的考证，玛曲有77处遗迹地名与史诗中的地名相吻合。据传格萨尔赛马称王的遗址就在玛曲，格萨尔一些著名的战役就发生在玛曲，岭国九大著名山峰中的七座就在玛曲，传说景区内比较著名的有霍尔果日山就是与霍尔国征战的地方，夸张的说法是这座山就是这个敌国将士人头堆砌地起来的、传说沃特神山岭国的藏书架、阿尼玛卿神山和贡格拉日布托是格萨尔王的守护神。玛曲的阿万仓牦牛、河曲藏獒、河曲马和欧拉羊格萨尔培育的优良畜种。在《诞辰百花园》、《赛马七珍谈》、《赛马春阳高照》等格萨尔史诗中屡屡提及贡赛尔喀木道。后赴河曲马场50元+30元观光车，河曲马场景区是全国唯一一个“中国三大名马”之一，河曲马的保种培育基地。是藏族传统体育项目的回归地。河曲马场景区的湿地、河流、草原、林地等自然地理及人文景观等旅游资源十分丰富，水域面积达8396亩，在这里你既可以领略青藏高原独特而综合的自然景观，丰富的珍稀动植物资源、还可以了解灿烂多彩的藏民族文化。平坦低洼的地势，湿润多雨的气候，不仅形成了河曲马场景区极富特色的草原湿地景观，而且还极大的为鸟类栖息提供了重要的绿色生态屏障，身处首曲臂弯里的河曲马场景区，是国际鸟类迁徙的重要通道和中途停歇地。后返回玛曲县城入住酒店。温馨提示：玛曲县海拔较高，3600米，不要剧烈活动，缓慢行动，多喝水、备一些葡萄糖、巧克力之类的必要时补充身体能量。特色美食推介：烤羊排发子面肠滚爆山药清水牛排特色厥麻猪萝卜炖羊排藏包牛肉盖饼交通：空调旅游大巴景点：阿万仓湿地、娘玛寺、格萨尔王广场、河曲马场

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	准四星级住宿

	D5

	行程详情
	玛曲--郎木寺—尕海湖—郭莽湿地—兰州
早餐后乘车赴被誉为“中国小瑞士”“甘南香巴拉”和“小江南”之称的—德合仓拉姆—郎木寺（70公里1小时左右）参观游览郎木寺（30元、60分钟左右，），感受“兜率论修白莲解脱洲”那庄严的佛国气氛，远观神秘而又神圣的---天葬台，途中游览高原湿地明珠国家级自然保护区---尕海湖，夏日的尕海湖，野花铺盖着一望无际的辽阔草原，烟波浩淼的神湖万鸟聚会，这里是雪域高原真正的香巴拉，是甘南碌曲境内的高原明镜。海拔3480米，是甘南第一大淡水湖，是青藏高原东部的一块重要湿地，被誉为高原上的一颗明珠。（尕海湖目前景区建设中，开放时间未知，若遇景区恢复50门票+20元环保车请自理）沿途观赏浓郁的藏族风情与自然风光，途中打卡【郭莽湿地】，郭莽湿地位于甘肃省碌曲县尕海乡213国道旁，海拔3562米，是黄河最大支流洮河的发源地和水源涵养地，在黄河流域生态涵养和水源保护中具有重要意义。同是还是黑颈鹤等候鸟冬眠的重要栖息地，著名的唐蕃古道、茶马古道和丝绸之路都曾由此经过。后经合作市，合作风土人情浓郁，自然景观独树一帜，著名的安多藏区佛教名刹“米拉日巴佛阁”就在市内。当你领略了草原风光，藏传佛教最后让你在米拉日巴佛阁再一次深入僧舍了解高僧的生活状况。特别赠送米拉日巴佛阁高僧僧舍（若愚高僧外出或值日不能参观还请谅解）途中午餐，后途径临夏【刘家峡观景大桥】,黄河和洮河交汇形成了著名的“黄洮交汇”景观。这里的特殊地理条件造就了泾渭分明、鸳鸯锅般的自然奇观，被誉为二龙戏珠，站在观景台上，俯瞰黄洮交汇处的景象，可以清晰地看到一个“Y”字形的分界线，黄河水呈黄色浑浊，洮河水则是清澈的蓝色。当兆河跟黄河碰撞交汇的时候，就会出现“黄河清，洮河黄”的神奇景象。后返回兰州结束愉快的甘南川西五日之旅！温馨提示：郎木寺餐以藏餐为主，汉餐以川菜为主，当地有藏吧，可以品尝具有当地风味的西餐。品尝当地的酸奶和糌粑。藏族人性格直爽、诚实，这和他们全民信仰佛教有关。交通：空调旅游大巴景点：郎木寺、天葬台、尕海湖、郭莽湿地、米拉日巴佛阁、刘家峡观景桥

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	准四星级住宿


费用说明
	费用包含
	用车：3人以内5座（13-15万以上车辆）、4--5人7座商务车、6--7人9座商务、8-9人15座商务、10人以上19座考斯特，住宿：当地准四星标准间住宿4晚（若出现单男、单女需补房差800—1000元/人）门票：包含行程所列景点门票用餐：4早5正餐（早餐酒店包含，正餐40元标准8菜一汤，团队若不足8人无法用团队餐每人退餐标40元一餐或司机和大家协商每人40元标准一起和餐）导游：团队8人以下不安排导游，由司机兼服务，10人以上优秀导游服务保险：旅行社责任险（具体解释权归保险公司）（1.1米以下儿童含车位、旅行社责任险）

	费用不包含
	标准间单人房差、唐克第一湾上山扶梯60元、扎尕那景区换乘车、★自由活动时所产生的一切费用及草原各种娱乐项目。★保险：建议游客自行购买旅游人身意外保险。★意见反馈：请认真、如实地填写旅游意见反馈表，我们将以该表作为服务质量标准；若客人对接待、服务有意见，请在当时当地提出异议，我公司会在第一时间及时作出处理。如当时没有提出，返回后再投诉的，本公司概不负责。备注：在不减少景点的情况下我社有权调整行程、住宿地安排，中途离团费用一律不退！赠送的合作米拉日巴佛阁高僧僧舍参观（若愚高僧外出或值日不能参观还请谅解）如遇政策性调价、大风、大雨等不可抗力造成延误行程所产生的费用自理


其他说明
	温馨提示
	此线路经过地区均为少数民族居住地，请游客尊重当地民俗风情；甘南平均海拔3000米以上，属高原气候、温差大、空气稀薄、不宜做剧烈运动，不宜喝酒，游览景区时需穿旅游鞋；有严重心脏病，高血压者，不宜参加甘南旅游；日照充分游览时间需备太阳伞、太阳镜、丝巾、护肤霜、防晒霜、唇膏、晕车药等；如遇因人数不足,具体景点可因抵离时间相应调整；旅行中由于人力不可抗拒的原因，造成滞留，超出费用客人自付；初次进入高海拔地区，请游客带足保暖衣物，注意身体谨防感冒，应多休息多饮水,正常高原反应（如头疼、失眠、胸闷、心慌等）稍作休息,建议自带部分防止高原反应的常用药品（如氨茶碱、复方阿司匹林、维生素C、EB1、B6等）。我社以“游客意见质量反馈表”为最终质量评价标准，请认真阅读填写；请客人出行时请带好个人身份证，以免给您的出行带来不便。

	保险信息
	旅行社保险

	保险信息
	私人订制、两人起订，随时出发
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