【甘南小包高端私人订制】甘南川西香巴拉私人订制三日游行程单
夏河+郎木寺+花湖+迭部+扎尕那
	产品编号
	私人订制三日游（2人起订）
	出发地
	甘肃省-兰州市
	目的地
	甘肃省

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	【产品优势】经典网红景点一网打尽 世界藏学府——拉卜楞寺东方小瑞士——郎木寺                 梦幻仙境----扎尕那 高原湖泊——花湖高原明珠——尕海湖 草原湿地——郭莽湿地雪域神泉——降扎氡温泉  特别赠送：1、临夏东公馆、八坊十三巷，领略回族风情2、梅花鹿基地，观赏野生梅花鹿3、郭莽湿地4、降扎温泉景区温馨提示：以上赠送的景点若遇特殊情况一律不予退费

	产品介绍
	- 自然风光：欣赏到壮丽的草原、雪山、圣湖、森林等自然景观，如桑科草原、扎尕那、官鹅沟等。- 文化体验：感受浓郁的藏族文化，参观寺庙、了解藏族传统习俗。- 避暑胜地：享受 21°C 的夏天，避开炎热的气候。- 美食享受：品尝当地特色美食，如临夏回族风味餐、若尔盖牦牛肉汤锅等。- 独特地貌：探索独特的地貌景观，如洛克之路、阿西尼尔西等。- 历史文化：探寻中华文明源头。


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州—夏河
早兰州乘车赴夏河（258公里4小时左右）途经有“小麦加”之称的临夏市，领略独特的阿拉伯风情，感受伊斯兰教徒的虔诚。赠送游览临夏东公馆（30分钟），东公馆系原国民党第四十集团军副司令马步青宅邸，于一九四五年落成。这座由青马家族修建的公馆，极尽奢华，原本是准备修建给其眷属居住的，无意间为中国的砖雕艺术留下一座极其宝贵的大观园。东公馆这座古典艺术殿堂，展示了河州悠久的历史文化和不朽的文化魅力；融古典建筑、砖雕、木雕、彩绘以及书画等艺术为一体，是临夏不可多得的一处具有观赏和研究价值的文化遗址，受到越来越多人们的关注，后游览临夏古河州风情街八坊十三巷，走街串巷，通过美食、建筑、蜡像更加深入的了解临夏的历史文化何民族风情。午餐后参观全国六大黄教宗主寺之一《天下无贼》的拍摄地---拉卜楞寺（40元、游览2小时左右）拉卜楞寺是藏传佛教黄教六大寺院之一，也是甘、青地区最大的黄教寺院。它金碧辉煌的大殿，简朴整齐的僧舍，来来往往的喇嘛，穿着人文主义的僧袍，一，虔诚的藏民围着转经筒一路走一路转一路念着经文。寺院内设六大学院。喇嘛导游会带我们一一走进并详细地讲解。大殿里成千上万的佛像，释迦牟尼、观音、弥勒佛以及一代代的活佛。让您置身佛国感受藏传佛教的精深与博大。后游览藏族传说中的英雄格萨尔王煨桑助阵的美丽草原---桑科草原（17公里）领略草原美景，参观牧民帐篷。后返回夏河县城入住酒店。温馨提示：夏河白天日晒强烈，注意携带防晒物品，如：防晒霜，太阳伞，遮阳帽等；晚间天气寒冷，携带御寒物品，骑马时要小心谨慎。草原气候多变，多雨，须带必备物品，注意民族礼节，尊重少数民族；客人如有高原反应，请自备药品。特色美食推介：推荐特色美食：临夏八坊十三巷特色小吃：临夏凉皮子、凉面、甜胚子、油香、椒麻鸡晚餐推荐特色美食：红烧牦牛头肉、香辣牛肚  推荐餐厅：夏河桑科草原扎西牧家乐交通：空调旅游车景点：临夏东公馆、八坊十三巷、拉卜楞寺、桑科草原自费项：骑马80元/人、篝火晚会180元/人

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	准四星级住宿

	D2

	行程详情
	夏河—郎木寺—花湖—迭部
早餐后乘车赴被誉为“中国小瑞士”“甘南香巴拉”和“小江南”之称的—德合仓拉姆—郎木寺（230公里3.5小时左右）参观游览郎木寺（30元、90分钟左右，），感受“兜率论修白莲解脱洲”那庄严的佛国气氛，远观神秘而又神圣的---天葬台，途中游览郭莽湿地，郭莽湿地位于甘肃碌曲县尕海乡213国道旁，海拔3562米，一眼望去，无垠的草原，天高山远，水草丰美；弯弯曲曲的河流，纵横交错，九曲回转；漫山遍野的小花，咤紫嫣红，争相怒放；观景台上的黑颈鹤雕像，昂头引颈，展翅飞翔。站在观景台上，极目远眺，满目西北草原的豪放，令人荡气回肠。遇上天气云层较厚，阴沉的天气又为高原湿地增添了壮美与苍凉。从停车场走到观景台需要经过一段木栈桥，路程不远，在高原走起来却有些气喘。观景台上，有三只黑颈鹤的雕像，为这个地方增添了些许的仙气。这里是黑颈鹤的栖息地。站在观景台上。放眼望去，湿地的河水静静流淌，不知是否向着东方，奔向黄河的怀抱？弯弯的小桥，随风飘扬的经幡，远处星星点点的房屋，时时飘起的袅袅炊烟，这些都让草原湿地充满了生气。午餐后乘车赴花湖（40公里40分钟左右），游览位于热当坝的草原湖泊—花湖（75元、电瓶车30元、游览2小时）。花湖因水中开满花朵而得名，这里是中国最大最平坦的湿地草原，花湖四周数百亩水草地就是“高原湿地生物多样性自然保护区”，保护区以黑颈鹤为主，可以走上浮桥，陶醉在湖水和鲜花的美景中，与水鸟嬉戏，寻找黑颈鹤的足迹。后游览若尔盖梅花鹿基地，（30元)，梅花鹿是国家一级保护动物，野生数量稀少，铁布梅花鹿自然保护区更是中国最早建立的保护区之一，有当今世界上种群数量最大、保护最好的野生梅花鹿种群，后乘车前往迭部（140公里，2小时左右）沿途观赏浓郁的藏族风情与自然风光。途径降扎温泉，游览降扎温泉景区，“降扎”为藏语音译，意为“柳林”，温泉四周群山环抱，共有大小50多个天然泉眼，水 温31C°--50C°不等，属中温热水，流量为2.3866—2.6156升／秒，泉水清澈如镜，水从山 上流下，所过之处将山岩浸润成孔雀蓝和翡翠绿，在阳光照耀下闪闪发光，恰似粒粒珍珠宝石镶嵌的一幅世画。降扎温泉在川、甘、青藏区有很高的知名度，历来有“神圣吉祥”之地的美 称 。 每年都有许多远方客人和邻近百姓来这里朝拜、洗浴。据专家考证，泉水硫磺味，富含氡等 多种矿物质，称之氡温泉，氡在医学上治疗癌症效果好。实践证明，降扎温泉水对皮肤病、关节炎、风湿、癌症、胃病等产生显著疗效，温泉出露地层由硅质岩、变质砂岩、千枚岩等组成， 是地下深部循环水沿断层涌出形成的，泉水无色、透明，含硫、铁等十多种矿物质，一年四季 不断，被广大藏族群众视为治疗“圣水”。这里集神奇的温泉水、古朴的民族风情、幽美的自 然风光于一体，是一个休闲、度假、避暑的。胜地，既有高原雄辉辽阔的风光，又有山林秀美依人的景色（降扎温泉旅游景区是赠送景点，可根据自己的身体状况自费38元/人木盆温泉体验，若遇天气或道路交通等不能游览不予退费）温馨提示：郎木寺餐以藏餐为主，汉餐以川菜为主.当地有藏吧，可以品尝具有当地风味的西餐.品尝当地的酸奶和糌粑. 藏族人性格直爽、诚实，这和他们全民信仰佛教有关。特色美食推介：被西方游客称为世界上最好吃的苹果派 推荐餐厅： 郎木寺丽莎餐厅交通：空调旅游车景点：郎木寺、郭莽湿地、花湖、若尔盖梅花鹿基地、降扎温泉景区

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	准四星级住宿

	D3

	行程详情
	扎尕那—兰州
早餐后赴扎尕那30公里，游览扎尕那石城85元，游览2小时左右，“扎尕”藏语意为石门，扎尕那原意为“石箱子里”，是一座完整的天然“石城”， 扎尕那石城，迭部主山脊南麓一处地 形奇特的大自然杰作。山、真正的石山、西北难得一见的石山。这里有你想要的原 始，这里有你看得到的生态。拍摄山寨日出和烟雾缭绕，古老质朴的踏板房，淳朴的民风民俗，可以进入藏寨拍摄藏族同胞生活原貌。溪水涓涓，水车转转，炊烟袅袅，憨厚朴实的民风，让你流连忘返，相机里留下的全是感动和感慨！后返回兰州，途中游览高原湿地明珠国家级自然保护区---尕海湖，夏日的尕海湖，野花铺盖着一望无际的辽阔草原，烟波浩淼的神湖万鸟聚会，这里是雪域高原真正的香巴拉，是甘南碌曲境内的高原明镜。海拔3480米，是甘南第一大淡水湖，是青藏高原东部的一块重要湿地，被誉为高原上的一颗明珠。（尕海湖目前景区建设中，开放时间未知，若遇景区恢复50门票+20元环保车请自理）沿途观赏浓郁的藏族风情与自然风光，后经合作市，合作风土人情浓郁，自然景观独树一帜，著名的安多藏区佛教名刹“米拉日巴佛阁”就在市内。当你领略了草原风光，藏传佛教最后让你在米拉日巴佛阁再一次深入僧舍了解高僧的生活状况。特别赠送米拉日巴佛阁高僧僧舍（若愚高僧外出或值日不能参观还请谅解）途中午餐，后经临夏返回兰州，结束愉快的甘南之旅！温馨提示：扎尕那因地理环境偏僻，医疗条件不便，在高原上如能自备上些日常药物，尽量不携带金属、塑料等不易溶解包装的食品，活动产生的垃圾一律带离，不采摘林中植物。交通：空调旅游车景点：扎尕那石城、尕海湖

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	准四星级住宿


费用说明
	费用包含
	交通： 往返旅游巴士住宿： 行程所列酒店。门票： 行程中所含的景点首道大门票，请参考行程。导服： 当地中文导游，竭诚为您服务。儿童价标准： 儿童价特殊说明:1.儿童出行不含住宿及门票等费用儿童门票不接受预订，请至景区门口自行购买2.0.5-1.2米（含1.2米）儿童，不占床，只含往返车位、保险和导服，产生的其他费用敬请自理3.如您的小孩身高超过1.2米请直接选择成人价，景区对特定人群有门票优惠政策参考温馨提醒赠送： 临夏东公馆(赠送的临夏东公馆属少数民族地区，若遇民族宗教活动，影响参观，不予退费！)

	费用不包含
	单房差：单房差（具体见团期报价）。门票：行程中注明需要另行支付的自费景点（）。补充：因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。；当地参加的自费以及以上"费用包含"中不包含的其它项目。旅游意外险：旅游人身意外保险


其他说明
	保险信息
	旅行社责任险

	保险信息
	私人订制、两人起订，随时出发
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